ACCU-CHEK®

Softclix

Thiét bi ldy mau va kim
QD Huéng dan sit dung

Muc dich st dung

Thiét bi 1ay mau

Thiét bi ldy mau Accu-Chek Softclix la dung cu gidp lay
mau mao mach dau ngon tay dé dang va hau nhu khong
dau. Thiét bi 1dy mau Accu-Chek Softclix chi dugc dy
dinh dung cho mdt bénh nhan! N6 chi dugc phép dung
dé 1dy mau cho mdt ngudi ma thoi.

(6 nguy co lay nhiém khi st dung thiét bi Idy mau nay
cho nquoi khdc, ngay ca ngudi trong nha, hodc khi nhan
vién y t& st dung thiét bj Idy mau nay dé ldy mau cho
nhiéu nqudi khac nhau. Do do, thiét bj ldy mau nay
khong thich hgp cho st dung chuyén nghiép trong cac
€6 sG va vién y té. Day khdng phai la thiét bi vo triing.
Nhiing nquoi 6 nhém tu ki€m sodt bénh dai thao duting
dugc coi la nhém muc tiéu.

Kim

Kim Accu-Chek Softclix va kim Accu-Chek Softclix XL la
cdc kim st dung mot Ian, vo triing va dugc thiét ké dé sir
dung ciing thiét bi ldy mau Accu-Chek Softclix gitip lay
mau mao mach dau ngon tay dé dang va hau nhu khong
dau. Kim la vat phdm ding mot lan va moi kim chi dugc
st dung mot lan.

Ma6i kim ¢d mot ndp bdo vé nham dam bao diéu kién vo
tring cho dén khi dugc st dung. Kim dugc khir tring
bang bic xa.

Trudc khi ban bt dau

Hay doc huéng dan st dung nay trudc khi ban lay giot
mau ¢ dau ngon tay.

Thong tin mo ta mot tinh hudng ¢d nguy co nghiém
trong o thé biét trudc, khi sit dung thiét bi, thuong
dugc mb ta theo sau tiéu dé sau:

/\ cANH BiO

Thong tin lién quan dén bat ky su cham soc dac biét nao
ban nén thuc hién dé sir dung thiét bi an toan va hiéu
qua hodc dé tranh 1am hong thiét bi c6 thé xay ra trong
qua trinh st dung, bao gém ca viéc str dung sai, thudng
duoc mo ta theo sau tiéu dé sau:

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

/\ cANH BiO

Nguy cc ngat thé

San phdm nay c6 cac b phan nhd ¢6 thé nuét phai.
DE san pham tranh xa tam v6i cda nhitng ngudi ¢6
thé nudt phai cac bo phan nhé, vi du nhu tré nho.

Nguy cg lay nhiém

Trong qud trinh 1dy giot méu, thiét bi ldy méau c6 thé
bi dinh mdu.

Dé phong ngtra nhiém trung do lay nhiém, khong st
dung thiét bi ldy mau nay cho ngui khac, ngay ca
ngudi trong nha. Nhan vién y té khong dugc st dung
thiét bi ldy mau d€ Idy mau cho nhiéu nqudi khac
nhau.

Nguy co lay nhiém

Thiét bi lay mau hodc kim sé bj dinh mau va cd phan
sac nhon nho ra do hu hong.

Dé phong ngtra nhiém trung do lay nhiém, hay kiém
tra thiét bi Idy mau hodc kim cd bi hu hong hay
khong. Hay thai bd thiét bi lay mau bi hu hong theo
quy dinh ap dung doi vdi vat liéu dé lay nhiém tai
qudc gia cta ban. Thai bd kim bi hu héng sao cho kim
khong gy t6n thuang dugc. Vi du: dat kim vao thung
thai bo clia dng thong.

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co chan thuong

Vung da tiép xtic vdi thiét bi ldy mau hodc kim cd thé
bi kich ting.

Néu da ctia ban bi kich tng hodc bi viém, hay tham
khao y kién nhén vién y té cta ban.

Nguy co chan thuong

Dau kim c6 thé bi hu hdng do st dung trén bé mat
cling.

Chi str dung kim dé Iy giot mau.

Nguy cg chan thuong
(Céc bo phén cda thiét bi ldy mau, chang han nhu niit
bdm I8n kim, cd thé bi ban ra trong ltic s& dung.
Khong dugc hudng thiét bi ldy mau vao mat ban hodc
ngudi khdc.
Néu thiét bi lay mau hodc kim bi roi hodc chiu luc co hoc
nao khac, hay kiém tra xem chiing c6 bi hu hdng, chang
han nhu nit v, hay khong. Khdng st dung néu chiing bi
hu hong.
Chi duogc 1ap kim Accu-Chek Softclix cho thiét bi ldy mau
Accu-Chek Softclix. Dung kim khac co thé anh hugng xdu
dén hoat dong clia thiét bi lay mau hodc lam hu nd vinh
vién.

> Rifa sach tay bang nuéc dm va xa phong trudc khi ldy
méu (xem @). Lam kho tay hoan toan. Viéc nay sé
gitip gidm nhiém trung cho vi tri 1dy mau va kich
thich tuan hoan mau.

Ban phai 1dp kim trudc khi c6 thé Idy mau bang thiét bi
ldy mau nay.

/\ cANH BiO

Nguy co lay nhiém

Kim bi mat ndp bao vé sé khong con vo triing niia.

Khong dugc dung kim néu thiéu nap bao vé.

» Thao ndp thiét bj 1dy mau ra (xem @).

» Lap mot kim mdi vao khe it kim 1dy mau dén hét
miic (xem €).
Khi nghe thdy tiéng tich thi kim méi vao ding vi tri.

» Van ndp bao vé ra khéi kim Idy mau (xem @).

» Ddng nap thiét bi lai.
Khia dinh vi 6 trén ndp phai trung véi vach dinh vi
trén thiét bi 1y méu (xem @). Khi nghe théy tiéng
tich thi ndap mdi vao dung vi tri.

Chon d6 sau dam kim

Ban ¢6 thé chon 11 d6 sau dam kim (0,5 dén 5,5), qua
d6 ban ¢6 thé diéu chinh do sau dam kim cho phi hop
v6i két cdu da cta ban. Do sau dam kim dugc chon sé
hién thi trén ctta s6. S6 nay cang ldn, thi d6 sau dam kim
cang sau.

Néu ban chua dung thiét bj Idy mau nay bao gi6, chiing
t6i khuyén ban nén chon do sau dam kim thap, nhu 2
chdng han.

/\ cANH BAO

Nguy co chan thuong

Néu @6 sau dam kim qud sau, vét dam c6 thé khién
tré bj thuong.

Hay hoi y kién nhan vién y té trudc khi st dung thiét
bi 1dy méau lan dau cho tré. Hay bat dau tir do sau
dam kim ndng nhat.

» Xoay ndp thiét bi dén do sau dam kim mong mudn
duac hién thi trén ciia s6 (xem @).

Lén kim cho thiét bi Idy mau
DE ¢o thé Idy médu, ban phai Ién kim cho thiét bi ldy
mau. Chi [én kim cho thiét b ldy mau ngay trudc khi ldy
mau.

» Nhan nit bam 1én kim xuéng hét mic (xem @).
Khong dong thai nhan nit bam phéng kim.

Khi thiét bi Idy mau da dugc Ién kim, tdm cla nit bam

phéng kim s& ¢ mau vang (xem @).

/\ CANH BiO
Nguy co lay nhiém
Kim da dugc dung nhiéu lan dé Idy mau.

DE tranh nquy co lay nhiém, chi sit dung kim mot lan
dé ldy mau.

Nguy co lay nhiém

Trong mot s6 trudng hop ca biét, kim c6 thé khong
thu lai vao thiét bi ldy mau sau khi da lay mau.

DE tranh nquy co lay nhiém, hay kiém tra kim con
nho ra khdi nap sau khi da lay mau hay khong. Néu
kim nhé ra, khong cham vao mat truéc cia nap. Can
than thdo ndp thiét bi ldy mau ra. Nha kim va thai
bo. Thai bo kim da dung sao cho kim khong gdy ton
thuong dugc. Vi du: dat kim vao thung thai bo cta
ong thong.

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy cg lay nhiém

Vi tri ldy mau khong sach.

Trudc khi Idy mau, hay vé sinh vi tri [dy mau.

Nguy co lay nhiém

Kim da qua han st dung.

Chi st dung cdc kim con han st dung. Han st dung
dugc in bén canh biéu tugng & trén bao bi.

Thong thutng, mau c6 thé Idy tit ngén tay nao ciing

dugc. (6 nhiing ngdn tay ¢6 thé sé khong thé 1dy mau

dugc vi, vi du nhu, phan da hay méng dang bi nhiém

tring. Ching toi dé nghi Idy mau mao mach & hai bén

dau ngdn tay vi nhiing nai nay sé it bi dau nhat. Luon st

dung kim méi khi ldy mau, diéu nay gidp viéc Idy mau sé

hau nhu khong dau.

Chi dugc dung thiét bi Idy mau khi nd da dugc dong nap.

Néu khéng déng ndp, kim sé dam qua sau va vét dam c6

thé s& gay dau.

» An chit thiét bi ldy mau tai vi tri ldy méu da chon
(xem @).

» Nhan nit bdm phéng kim (xem ).

Kim sé dugc phong ra va dam xuyén qua da.

» Vuét ngén tay vé phia dau ngon tay d€ nan ra mot
giot mdu.

Lwgng mdu ra sé phu thudc vao do sau dam kim va sic

an cla thiét bi ldy mau Ién da.
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Néu mau ra khong dd, an manh thiét bi ldy méu hon
trong lan ldy mau tiép. Néu chua dd, ting dan do sau
dam kim Ién.

Néu mau ra qud nhiéu, giam do sau dam kim xudng.

» Do dudng huyét cla ban ngay sau khi ldy mau, theo
huéng dan st dung mdy do dudng huyét ctia ban.
Ban ciing nén bao vé chong nhiém triing cho vi tri ldy

mdu sau do.

» Thao ndp thiét bj 1dy mau ra (xem @).

» Trugt bo nha kim vé phia trudc (xem ).

Kim d& dung dugc nha ra.

» Dong ndp thiét b lai.

» Théi bo kim da dung theo quy dinh cta dia phuong.

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co lay nhiém

Dau kim khong dugc bao vé va ¢ thé vo tinh cham
phai.

DE phong ngira nhiém trung do |dy nhiém, thai bo
kim da dung sao cho kim khdong gdy ton thuong
dugc. Vi du: dat kim vao thung thdi bo cla Ong
thong.

Diéu kién hoat dong

St dung thiét bi ldy mdu cling cac phu kién trong cac
diéu kién hoat dong sau:

© Khodng nhiét do: +5 dén +45 °C

e Khoang do am tuong ddi: 5 dén 90 %

Bao quan thiét bi ldy mau va kim

Khong bdo quan thiét bi ldy mau & tinh trang da Ién
kim. Khong bao quan thiét bi Idy mau va kim 6 nai ¢6
nhiét do khac nghiét, vi du nhu trong xe hai khdng mé
méy diéu hoa. Tinh trang d6 c6 thé sé anh hudng dén
hoat dong ctia thiét bi ldy mau va kim.

Chi bao quan thiét bi ldy mau & tinh trang khong lap
kim.

Lam sach va sat trung thiét bi Iy mau va nap

thiét bi

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co lay nhiém

Thiét bi lay mau va ndp thiét bi co thé bi dinh mau.
DE phong ngtia nhiém trung do lay nhiém, ban phai
thudng xuyén lam sach va sat tring cho thiét bi ldy
mau va nap thiét bi trudc khi ngudi khac cdm thiét bi
|dy médu ca ban, vi du nhu d€ gidp ban chang han.

Dé phong ngiia nhiém tring do ldy nhiém, ban phai

thuong xuyén lam sach va sat triing cho thiét bj 1dy méau

va ndp thiét bi:

o [t nhat méi tudn mot lan

© Khi co mau trén thiét bi Idy mau va nap thiét bi

© Mbi lan trudc khi ngudi khdc cam thiét bi Idy mau cla
ban, vi du nhu d€ gitip ban chéng han.

Ban can dung mot tam khan khong xo d€ boc toan bo

thiét bi ldy mdu, nudc va isopropanol 70 %.

Trudc khi sat tring thiét bi Idy mau va ndp thiét bi, ban

phai lam sach d€ loai bo mau va chdt ban khac.

DE tranh 1am hu thiét bi ldy méau va ndp thiét bi:

e Khong nhing thiét bi ldy mau va ndp thiét bj vao
dung dich.

o (hi ding nu6c dé lam sach va isopropanol 70 % dé
st trung.

» Thao nap thiét bi Idy mau ra (xem @).

» Nha kim ra (xem @)).

Lam sach

» Dung mot tdm khan tdm w6t bang nudc.

P Lau thiét bi ldy mau va ndp thiét bi that can than. Chi
lau phia bén ngoai cda thiét bi 1dy mau (xem @)
nhung phai lau @ bén ngoai va bén trong cla nap
thiét bi (xem @).

» Lau kho thiét bi Idy mau va ndp thiét bi bang khan
kho.

Sat trung

» Dung mdt tdm khan tdm w6t béng isopropanol 70 %.

» Lau thiét bi ldy mdu trong 2 phit va ndp thiét bi
trong 2 pht that can than. Chi lau phia bén ngoai
clia thiét bi 1dy mau nhung phai lau ca bén ngoai va
bén trong clia nap thiét bi.

» Dong nap thiét b lai.

» Boc toan b9 thiét bi Idy mau trong tam khan nay.

> DE thiét bi Idy mau trong boc dd trong 8 phit.

> Ldy thiét bi 1y mau ra khoi boc rdi d€ kho trong
khong khi.

Thai bo thiét bi 1ay mau

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co lay nhiém

Thiét bi 1y mau bi dinh mau va khong dugc thai bd
ddng cach.

Dé phong ngira nhiém tring do lay nhiém, hay théi
bo thiét b ldy mau da qua st dung theo quy dinh
ap dung doi véi vat liéu dé Iay nhiém tai qudc gia
cla ban.

Trong qué trinh |8y giot mau, thiét bi Idy mau c6 thé bi
dinh mau. Vi vay, thiét bi ldy mau da qua st dung mang
theo nquy co ldy nhiém.

Thai bo thiét bi ldy mau chua st dung nhu la rac thai
nhua.

DE biét thém thong tin vé thai bd ding cach, hay lién hé
hoi dong hodc co quan ¢ thdm quyén cla dia phuong
ban.

Cacvi tri lay mau thay thé

Ban ¢4 thé Idy mau mao mach d€ do duting huyét khdng
chi & dau ngon tay ma con & cac vi tri khac (Iong ban tay,
cang tay, canh tay trén, bap chan hodc dui), con goi la vi
tri 1dy méu thay thé (viét tit 1a AST). D€ ldy mau mao
mach tlf cac vi tri thay thé nay, ban phai thay ndp thiét
bi thuong dung bang mot nap thiét bi dac biét, goi la
ndp AST Accu-Chek Softclix.

Thong tin dat mua

Néu ban mudn dat mua thiét bi ldy mau Accu-Chek
Softclix, kim Accu-Chek Softclix hay nap AST Accu-Chek
Softclix, xin lién hé bo phan hd trg khach hang (xem
muc Ha trg khdch hang).

Bao cao cac su ¢6 nghiém trong
D6i v6i bénh nhan/nguoi dung/bén thd ba trong Lién
minh Chau Au va céc qudc gia c6 ché do quan Iy tuong
tu; néu xdy ra su o nghiém trong trong khi st dung
thiét bj nay hodc nhu la két qua cla viéc str dung thiét
bi, vui 1ong bao cdo vdi nha san xudt va co quan c6 tham
quyén tai qudc gia cla ban.

Cap nhat 1an cuéi

2021-03

Ho trg khach hang
Viét Nam
(0ong ty TNHH Roche Viét Nam
Tong dai tu van mién phi toan qudc: 1800 1597
www.accu-chek.com.vn
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Tham khdo hudng dan st dung
hoac tham khao huéng dan st
dung ¢6 dinh dang dién tir

Than trong, xem cac luu y vé an
toan trong t& hudng dan st dung
kem theo san pham nay.

Han st dung
Tiét tring bang biic xa
Chi dung mot lan

Mot bénh nhéan — nhiéu lan st
dung

Thiét bi y té

Nha san xuat

Nhan dang thiét bi duy nhat
S0 catalog

Ma 16

Tudn thd cac quy dinh cla phép
ludt chau Au hién hanh

C €o1zs

ACCU-CHEK va SOFTCLIX
la cdc nhan hiéu cda Roche.
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