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Gidi thiéu

Hudng dan st dung cho ngudi diing nay bao gom cac canh bao, bién phap phong nglfa va cac luu y:

/\ CANHBAO /N BIEN PHAP LUy

S PHONG NGUA .
Mot CANH BAO cho biét mot N : : Mot LUU Y mo ta thong tin
nguy co nghiém trong c6 thé Mot BIEN PHAP PHONG quan trong can chii y nham
du dodn duot. NGUA ma ta bién phap ban gitip ban sit dung t6i da cc

nén thuc hién dé st dung san
phdm mot cach an toan va
hiéu qua hodc dé tranh gay
hu hdng san pham.

Hé thong may do dudng huyét
Accu-Chek Instant

May do duGng huyét Accu-Chek Instant va que thir
dutng huyét Accu-Chek Instant dugc dung dé
dinh lugng ndng do dung trong méu mao mach
toan phan tuai lay tir dau ngon tay, long ban tay,
cang tay va bap tay, day la cong cu ho trg theo doi
hiéu qua kiém sodt dutng huyét.

May do dudng huyét Accu-Chek Instant va que thir
dudng huyét Accu-Chek Instant dugc dung cho
bénh nhan dai thao dudng dé tu xét nghiém chén
dodn in vitro.

May do duGng huyét Accu-Chek Instant va que thir
dudng huyét Accu-Chek Instant dugc ding cho
nhan vién y t€ d€ xét nghiém tai ch6 chdn doan in
vitro cho bénh nhan tai cdc co sy té. Chinhén
viény té dugc thuc hién xét nghiém mau tinh
mach, dong mach va mau cla tré s sinh.

Hé thdng nay khong dugc st dung dé chan doan
bénh dai théo dudng, ciing nhu khong dé xét
nghiém cac mau mau cudng ron tré so'sinh.

tinh ndng cta san pham.

Hé thdng nay bao gom:

Méy do duong huyét Accu-Chek Instant kém pin,
que thir duong huyét Accu-Chek Instant* va dung
dich chiing Accu-Chek Instant*.

*Mot vai phu kién c6 thé khong di kem theo may.
(@c phu kién nay dugc mua riéng.



Gidi thiéu

Nguy co ngat thé

San pham nay 6 cac bo phan nho ¢4 thé nuét
phéi. D& cac bd phan nhd xa tam i cla tré em
va nhiing ngudi ¢d thé nuét phai cac bd phan
nho.

Nguy co chan thuong de doa dén tinh
mang

Dam bao pin méi va cii tranh xa tam tay tré
em. Viéc nudt phai hoac dua pin vao co thé ¢
thé gay bong hoa chat, thing cic mé mém va
trvong. Bong ndng cd thé xdy ra trong vong 2
gitr sau khi nudt. Néu ban nghi rang c6 thé da
nudt phai pin hodc pin nam trong bét ky bo
phan nao clia co thé, hay di kham ngay lap tic.
Nguy co chan thuong de doa dén tinh
mang

Néu ngan dung pin khong dugc dong chat, hay
dimng st dung san pham va tranh xa tam tay tré
em. Lién hé Roche.

/\ CANHBAO

Nguy ¢ lay nhiém

Bét ky vt thé nao c6 tiép xtc véi mau ngudi
déu ¢6 thé la ngudn lay nhiém (tham khéo:
(linical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014). Cac nhan vién y té: xem
thém phan Thong tin danh cho nhan vién y té &
chuang Thong tin k§ thuat.

Nguy ca xay ra su ¢6 nghiém trong ddi véi
stickhde

Khong tuan theo hudng dan xét nghiém hoac
hudng dan bao quan va xtt Iy que thir cd thé
dan dén két qua do khong chinh xéc va co thé
dan dén diéu tri khong ding cach. Doc kj va
lam theo cdc hudng dan trong Hudng dan st
dung cho nguoi dung va t& hudng dan st dung
dé biét thong tin vé que thirva dung dich
chiing.

Tai sao do dudng huyét thuong
xuyén lai quan trong

Viéc do dudng huyét thutmg xuyén ¢ thé mang
lai khac biét I6n trong céch ban kiém soat bénh
ddi thdo duong cia minh hang ngay. Ching téi da
gitip viéc nay don gian nhat co thé.



Gidi thiéu

Théng tin quan trong vé may do méi
cta ban

» Chting toi chan thanh khuyén ban nén ¢ san
phuang phdp do du phong. Viéc do khong
thanh cong cd thé gay ra su cham tré trong cac
quyét dinh diéu tri va dan dén tinh trang bénh
nang. Vi du vé cac phuong phap do du phong
bao gém mady do dutng huyét va que thir du
phong. Hay hdi y kién nhén vién y té hodc dugc
sivé cac phuong an du phong kha dung khac.

- My do sé nhac ban cai ddt thai gian va ngay
trong lan dau ban bat may.

- Kiém tra thoi gian va ngay trén méy do trudc
khi ban bat dau do. Diéu chinh thai gian va
ngay néu can thiét.

- Man hinh dif liéu mau sé dugc hién thi trong
toan bo hudng dan. Dir liéu clia ban sé khac
biét.

- Néu ban tuan tht cac budc trong hudng dan
nay nhung van ¢6 cac triéu chting dugng nhu
khdng khdp véi két qua do hodc néu ban ¢6
thac mac, hay trao ddi véi nhan vién y té cla
ban.

Bao cdo cac su cd nghiém trong

Dai véi bénh nhan/nguoi dung/bén thi ba trong
Lién minh Chau Au va cac quéc gia c6 ché d6 quan
ly tuong tu; néu xdy ra su cd nghiém trong trong
khi s dung thiét bi nay hodc nhula két qua clia
viéc str dung thiét bi, vui long bdo cdo véi nha san
Xudt va ca quan ¢ tham quyén tai quéc gia clia
ban.



1  Timhiéu vé hé théng méi cia ban

May do dudng huyét Accu-Chek Instant

AcCCU-CHEK®

Instant

Mat phai Mat trudc Mat trai
1. Nitlén A va Nit xuing W 4. C(‘inq Micro USB
Nhan d€ bét va tat may do, diéu chinh cic cai Truyén tai dir liéu tirmay do téi may tinh
it va kéo xung cic két qué do. (PC).
2. Man hinh 5. Nit nha que thit
Hién thi két qud, thong béo va két qué do An dé loai bd que thl

dugc luu trong bo nhé.

3. Bo chi bao khoang chi s6 muc tiéu
Cho biét két qua dutng huyét clia ban cao
han, trong hay thap han khoang gia tri dugc
cai dat san.



1  Timhiéu vé hé théng méi cia ban

LCCU-CHE
ir 7 {rademearl of

Reche

A

Mat sau

6. Nap pin
M@ ndp dé thay pin.

|
| ' ACCU-CHEK Instant__

8. Lo chifa que thi*
(vi du)

9. Que thi - Dau dién cuckim loai
Lap dau nay vao mdy do.

10. Que thi - Canh mau vang
Cho giot mau hodc dung dich ching tiép xtc
vao day.

=9

Mat day

7. Khe l3p que thi
Ldp que thirvao day.

Accu-CHEK
insa
Control Solution

1—O

11. Lo dung dung dich ching*
12. Pin

*Mat vai phu kién cd thé khong di kém theo may.
(Cac phu kién nay dugc mua riéng.



1  Timhiéu vé hé théng méi cia ban

Cach sit dung cac niit ciia may do

Khi dugc hudng dan an vao ndt may do, hay an nhanh va tha nut.

Khi dugc hudng dan an va gii nit méy do, hay an va gid trong it nhat 3 giay.

Cac chitc nang ctia nit bham

Day la nhiing chic nang ctia Nt Ién va Nit xudng trén mdy do. Nhiing chiic nang nay duoc st dung

trong sudt hudng dan.
Nuit Chiic nang Thao tac
Bat may do. An va tha.
Tang |én mét tuy chon.
A Di chuyén tién qua cac két qué trong bd nhd.
[Nt én] (ai dat cac lya chon thdi gian va ngay. An va gi.
Tat may do.
Giam xuéng mot tity chon. An va tha.
\ 4 Di chuyén Iui lai qua cac két qua trong bd nhg.
[NGt xuéng] | Vao ché do cai dt. An va gi.
Vao ché do ghép noi Bluetooth.

Khoang chi so muc tiéu

LUUY

B chi bao khoang chi so muc tiéu khong thé
thay thé cho viéc nhan vién y té dao tao vé ha
dudng huyét cho ban.

Tham khao nhéan vién y té cta ban dé biét khoang
chi s6 duong huyét phu hop véi ban. Diéu vo cling
quan trong la dudng huyét phai nam trong
khoang chi sd muc tiéu.

Khodng chi s6 muc tiéu duoc cai dat mac dinh la
70-180 mg/dL (3,9—10,0 mmol/L). (6 thé cai dat
khodng chi s6 muc tiéu tir can dudi 60—140 mg/dL
(3,3-7,8 mmol/L) dén can trén 90-300 mg/dL
(5,0-16,6 mmol/L).

Dé thay d6i khoang chi s6 muc tiéu trén méy do,
hay ghép ndi mdy véi mot thiét bi di dong, hodc
két ndi véi méy tinh da cai dat phan mém kiém
soat bénh dai thao duong. Sau d6 tuan thu cac
huéng dan ctia phan mém kiém soét bénh déi
thao dudng.



1 Tim hiéu vé hé théng méi clia ban

Biéu tugng
Biéu fea
tugng Mé ta
I day Biéu tugng trung binh trong 7 ngay. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem két qua

lave dutng huyét trung binh trong 7 ngay ctia ban.

nday | Biéutugng trung binh trong 14 ngay. Biéu tuong nay cho biét ban dang xem két qua
t'ave | qudng huyét trung binh trong 14 ngay clia ban.
Tiiday | Biéu tugng trung binh trong 30 ngay. Biéu tuong nay cho biét ban dang xem két qua
ltave | qiidng huyét trung binh trong 30 ngdy ciia ban.
.:::-: day Bi€u tugng trung binh trong 90 ngay. Biéu tugng nay cho biét ban dang xem két qua
lave

dudng huyét trung binh trong 90 ngay cta ban.

Biéu tuong Bluetooth

Biéu tugng lo dung dung dich ching

Biéu tuong giot nudc

Biéu tuong dong ho cat

Biéu tuong pin yéu

Khong c6 dit liéu hién thi

Biéu tuong ghép ndi. Bi€u tugng nhdp nhay cho biét méy do dang cd ghép ndi véi mot
thiét bi. Bi€u tuong c6 dinh cho biét may do da ghép néi thanh cong.

Mii tén ctia bd chi bao khoang chi s6 muc tiéu. Khi nhap nhay, két qua dudng huyét cla
ban nam ngoai khoang chi so muc tiéu.

Biéu tuong canh béo nhiét do

Biéu tugng que th:. Biéu tugng nhap nhay cho biét may do da san sang dé ban lap que
tht.

Bi€u tugng khdng day. Bi€u tugng nhdp nhdy cho biét méy do dang c6 két ndi vdi thiét
bi da ghép ndi. Bi€u tugng cd dinh cho biét may do da két ndi véi thiét bi da ghép néi.




1 Tim hiéu vé hé théng méi clia ban

Cai dat thai gian va ngay LU Y

n o - My do sé nhac ban cai ddt thai gian va ngay

An A dé bat may do. trong lan ddu ban bat may hodc néu xdy ra
Biéu tugng que thirnhap 16i.
”h\ay;‘e ’t‘]”at hién trén .+ Knva gitt W bt ky liic nao cho dén khi bidu
man hinf. tugng que thit nhap nhéy xudt hién dé thuc
hién do duong huyét.
- Thai gian va ngay trén may do sé dong bd
vGi thai gian va ngay trén thiét bi dugc ghép
Knva git' W cho dén khi ndi moi khi médy do gt dit liéu sang thiét bi
set-up (cai dit) xuit hién dugc ghép n‘6i.ThamAI,('hé(? chuong Két ndi
trén man hinh. 56 gid sé khong day va ghép ndi may do.
nhap nhay.
fin A & tang s6 gid hodc
an W dé giam s gid.

Nhan va gir A & cai dit
gitr va chuyén sang truting
tiép theo. S phdt sé nhap
nhdy.

fin A\ dé ting s6 phit
hoac &n W d€ gidm s6
phat.

Lap lai budc 3 dé diéu
chinh mdi trudng. Sau khi
cai dat nam, an va git W
cho dén khi biéu tugng
que th{ nhap nhdy xuat
hién @ luu cac cai ddt cla
ban.




2 Do dudng huyét

/\ CANHBAO

Nguy co xay ra su c6 nghiém trong déi véi
stickhoe

St dung sai don vi do c6 thé gay hiéu sai nong
do duong huyét thuc té ctia ban va dan dén
nhiing quyét dinh diéu tri khong phu hgp. Két
qua duong huyét c6 thé hién thi dudi dang don
vi do mg/dL hodc mmol/L. Nhdn mét sau cla
may do sé cho biét don vi do. Néu mdy do hién
thi sai don vi, hy lién hé Roche. Néu ban
khong biét don vi do phu hop véi minh, hay
lién hé nhan vién y té ctia ban.

Foche,

LCCU-CHET

ie 7 {rademarls of
zochc

mg/dL hodc mmol/L dugcin tai day

Cach stt dung hé thong may do
dudng huyét Accu-Chek Instant

/\ CANHBAO

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi véi
stickhée
Néu ban danh rai mdy do hodc dénh roi mdy do
da 13p que tht, may do va/hodc que thir c6 thé
bi hu hdng. Thai bé que thi va thuc hién kiém
tra bang dung dich chiing véi dung dich chiing
va que thit mi, chua qua st dung dé dam bao
mdy do va que thir hoat dong chinh xac. Sau dé
|dp lai thao téc do dudng huyét bang mot que
thit mdi.
Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi véi
stickhée
« Que tht dugc bdo quan hodc st dung khong
diing cach ¢6 thé cho két qua do khdng chinh
Xdc.

« Khong bdo quan que thi & nhiing nai c6 nhiét
do va do am cao (phong tam hodc bép)! Stic
néng va do am c6 thé lam hdng que thi,

« Chistt dung que thit duong huyét Accu-Chek

Instant.

« Sl dung que thir ngay sau khi lay ra khéi lo

chta que th.

« Khong nhd mau hodc dung dich chiing vao que

thr trudc khi ldp que thi vao may do.

- Dong chdt ndp lo chiia que thirngay sau khi lay

que thirra dé dam béo que thit khong bi am.

« Bdo quéan que thi chua st dung trong lo chifa

que thr ban dau va dong chat nap.

- Kiém tra han st dung trén lo chiia que thi.

Khong st dung que thir da hét han st dung.

« Bdo quén lo chfa que thir va méy do tai nai kho

thoang nhu phong ngu.

- Docky to hudng dan st dung que thir dé biét

cach bao quan que thit va diéu kién van hanh

10 héthéng.



2 Do dudng huyét

Tién hanh do duong huyét véi mau lay
tir dau ngon tay caa ban

LUUY

- Ban can chudn bi may do, que thit va thiét bi
dy mau da I3p san kim dé tién hanh do
dudng huyét.

- Khong thé tién hanh do dudng huyét khi
may do dang két ndi véi PC qua cap USB.

R(fa tay bang xa phong va
nudc am va dé tay that
kho.

Chudn bi thiét bi ldy mau.

Ki€m tra han st dung trén
lo chifa que th.

é' e Khong st dung que thi da
— qua han st dung.

11

L

Ldy que thira khai lo
chia que th.

Dong chat nap.

Lap dau dién cuc kim loai
clia que thir vao may do.
Bat mdy do.

Khi biéu tuong giot nudc
nhap nhdy, hay dung thiét
bi ldy mau dé ldy mau dau
ngon tay.




2 Do dudng huyét

— 1 Vuét nhe ngon tay dé ho
trg mdu luu thdng. Viéc
Q nay sé gidp ban ldy dugc
mot giot mau.

Nhac ngon tay khoi que thi khi xudt hién biéu

Cho giot mau tiép xic vi tuong dong ho cat nhap nhdy. Néu ban khong
canh mau vang cta thé nhdc tay ra khoi que thi thi két qua do 6
que th thé khdng chinh x4c.

Khong nho méu lén dau

que tha.

12



2 Do dudng huyét

Mau xanh duong
Accu- ® Accu- ® . 2
e P Két qua do cao hon

khodng chi s6 muc tiéu.

Mau xanh la
Két qua do ndm trong
khodng chi s6 muc tiéu.

Mau d6
Két qua do thap hon
khoang chi s6 muc tiéu.

An vao day dé nha que thi.

Két qua do cla ban sé xuat hién kem theo mdt mi tén. Mi tén nay cho biét két qua do cla ban cao
hon, trong hay thap han khodng chi s6 muc tiéu.* Khodng chi s6 muc tiéu dugc dai dién béi viing
mau xanh I trong bd chi bao khoang chi so muc tiéu. Mi tén nay sé nhap nhdy néu két qué do cta
ban cao han hodc thap hon khoang nay.

*Khoang chi s muc tiéu dugc cai dat mac dinh [a 70—180 mg/dL (3,9-10,0 mmol/L). Dé thay dbi
khodng chi s6 muc tiéu trén mdy do, hay ghép ndi may véi mot thiét bi di dong, hodc két ndi véi May
tinh da cai dat phan mém kiém soat bénh dai thao dutng. Tham khao y kién clia nhan vién y té trudc
khi thay ddi khoang chi s6 muc tiéu.

LUuY

Khi tién hanh do dudng huyét: Néu biéu tugng lo dung dung dich chiing va L1 hodc L2 nhdp
nhay xuat hién trén man hinh cling véi két qua duong huyét cta ban, thi da cd 10i xay ra.

« Khdng thuc hién hanh dong gi dua trén két qua dutng huyét nay.
« Thai bd que thirva lap lai thao tac do duong huyét véi mot que thi mdi.

Thao va thai bo que tht da qua st dung bang
cach it que thi ra khoi mdy do hodc an nat
nha que th{ 6 bén hong may do.

13




2 Do dudng huyét

Tién hanh do duong huyét tir mau Idy tai long ban tay, cang tay hoac bap tay (Vi
tri ldy mau thay thé)

/\ CANHBAO

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong ddi vdi siic khoe

Nong do dudng huyét thay d6i & dau ngén tay va long ban tay nhanh hon & cang tay va bap tay. Viéc

thuc hién do duong huyét bang méu tir cdng tay hodc canh tay trén co thé khién ban hiéu sai vé nong

do duong huyét thuc té cia minh, dan dén diéu tri khong ding cach.

- Khong st dung vi tri Idy mau thay thé (AST) dé hiéu chuan hé thdng theo ddi dutng huyét lién tuc.

« Khong st dung vi tri [dy mau thay thé dé tinh toan liéu insulin.

« Do turvi tri |dy méu thay thé chi nén duoc thuc hién trong cac thoi diém trang théi on dinh (khi
lugng duang khong thay ddi nhanh chong).

Ban cd thé chon ldy mau mau tir cac vi tri khac trén co thé ngoai dau ngon tay. Cac vi tri ldy mau thay thé
bao gom long ban tay, cing tay va bap tay.

(6 thé str dung mau lay tir dau ngon tay va long ban tay bat ky lic nao dé do dutng huyét.

Néu st dung méu ldy tir cang tay va bap tay, sé c6 mot s6 thoi diém khdng phu hgp dé do. Doc phan tiép
theo trudc khi ban thi do ti méu |dy tai cang tay hodc bap tay.

Banco thé tiénhanh | - ngay trudc bita an.
domauldytaicang | . yhidei.
tay hodc bap tay

Ban KHONG THE tién | + trong vong 2 gicr sau khi n, la khi gia tri duding huyét ting nhanh chong.
hanh do mau lay tai

N oY - sau khi tiém nhanh insulin, 1a khi gid tri duong huyét ¢ thé gidm nhanh
cang tay hodc bap tay

chéng.
« sau khi tap thé duc.
« néu ban bi bénh.
« néu ban cho rang dutng huyét cia minh dang gidm (ha dutng huyét).
« néu doi khi ban khong nhan ra rang dutng huyét clia minh dang giam.

Néu ban quan tam dén [dy mau tai vi tri thay thé (AST), trudc tién hay néi cho nhan vién y té cia ban.
DE mua ndp AST va hudng dan AST chi tiét, hay lién hé Roche.

14



2 Do dudng huyét

Két qua dudng huyét bat thudng

/\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong ddi vdi siic khoe
Néu cac két qua duting huyét khong ph hop véi cdm nhan cla ban, hay kiém tra danh séch sau day

dé gitip gidi quyét van dé.

Kiém tra xi ly su c&

Thao tac

Ban da ria tay chua?

Rira tay béng xa phong va nudic dm va dé tay that kho. Lap lai
thao tac do dutng huyét bang mgt que thi méi.

Que tht 6 hét han khong?

Thai bo que thif néu da qua han str dung. Lap lai thao tac do
dudng huyét bang mot que tht con han st dung.

Nép lo chita que thi ¢ luon dugc
ddng chat khong?

Thay que th{ néu ban cho rang thinh thodng lo chtta que thir
khdng dugc dong nap. Lap lai thao téc do dudng huyét.

Que thit ¢6 dugc st dung ngay sau
khi Idy ra khoi lo chita que thr
khong?

Lap lai thao tac do dudng huyét bang mot que thir méi.

Que tht ¢6 dugc bao quén 6 noi
kho thodng khong?

Lap lai thao tac do dudng huyét bang mot que thi dugc bao
quan diing cach.

Ban cd thuc hién theo cac hudng
dan khéng?

Dockij chuang Do duong huyét va Iap lai thao tac do dutng
huyét. Lién hé Roche néu ban van gap phai van dé.

May do va que thf ¢6 hoat ddng
chinh xéc khong?

Tién hanh kiém tra béng dung dich ching. Tham khdo chuong
Ki€m tra béng dung dich chiing dé dugc hudng dan.

Ban van khong chdc chan vé van dé
nay?

Lién hé Roche.

15




2 Do dudng huyét

Cac triéu ching caa dudng huyét thap
hoac cao

/\ CANHBAO

Nguy co ha duéng huyét

Nhan thic dugc cac triéu ching cla duong
huyét thap hodc cao ¢6 thé gitip ban hiéu két
qua do cia minh va quyét dinh phai lam gi néu
chting ¢d vé bat thuong.

« Néu ban gap bat ky triéu chiing nao sau day,
hodc cac triéu chiing bat thudng khac, hay
do duang huyét cta ban tir mau lay tai dau
ngon tay hodc long ban tay.

- Néu két qua dutng huyét ctia ban dugc hién
thila LO hodc HI, hay lién hé ngay véi nhan
viény té clia ban.

Duong huyét thap (ha dutng huyét): Cac triéu
chitng ha duong huyét c6 thé bao gém, nhung
khong gidi han, lo Iang, run rdy, d mo hoi, dau
dau, d6i, chong mat, mau da nhot nhat, dot ngot
thay ddi tam trang hodc kh chiu, mét méi, kho
tap trung, vung vé, danh tréng nguc va/hodc ld
lan.

Pudng huyét cao (tang duang huyét): Cac triéu
chiing tang dutng huyét co thé bao gém, nhung
khong gidi han, khat nudc han, di tiéu thuting
Xuyén, mg¢ mat, buon ngl va/hodc giam can
khdng giai thich dugc.
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Anh huéng va ty 1é mac bénh

Dé biét thong tin vé dnh hudng va ty 1& mac bénh
dai thdo duong trong khu vuc cla ban, héy truy
cap trang web cta Lién doan Dai thao duong Quac
€ www.idf.org hodc gui email dén info@idf.org.
Dé dugc tu van thém hodc biét thém thong tin vé
dutmg day tro gitip, hay tham khao t6 chic dai
thdo dudng qudc gia tai qudc gia clia ban.



3 Kiém tra bang dung dich chiing

Thai diém thuc hién kiém tra bang - Dung dich ching 6 thé 1am & vai. Lam sach vét
dung dich chiing 0 bang cch gidt bang nudc va xa phong.

Viéc tién hanh kiém tra bang dung dich chiing sé

Thuc hién kiém tra bang dung dich
gitip ban dam bao mdy do va que thi dang hoat s g dung di

dong on dinh. Ban nén kiém tra bang dung dich chiing
chiing khi: Ban can chuan bi may do, que thirva dung dich
- ban m& mét hop que thi méi. chiing ¢ mifc 1 hogc 2.
« ban dé lo chia que thir mé. n
- ban nghi ngd que thir da hong. Kiém tra han sif dung
v e , . X trén lo chiia que thd.
« ban mudn kiém tra mdy do va que tha. Fé- Khong st dung que thir
« que thr dugc bdo quan & nai cd nhiét do, do am - da qua han st dung.
a0 hodc ca hai.

« ban lam rgi mdy do.

- két qua do khdng phu hgp véi cdm nhén cla
ban.

Ldy que thitra khoi lo
chta que th.

Dong chdt ndp.

« ban mudn kiém tra xem minh thuc hién thao
tdc do diing cach khong.

Théng tin vé dung dich chiing

« Chislt dung dung dich chiing Accu-Chek
Instant.

» Ddng chat ndp lo dung dich chiing sau khi st
dung.

« Ghingay mé lo dung dich chiing 1én nhan lo.
Dung dich ching phai dugc b6 sau 3 thang ké
tlrngay mé nap lo dung dich chiing (ngay thai
bd) hodc trudc han st dung in trén nhan lo, ty
theo ngay nao sé dén trudc. Lap dau dién cuc kim loai cla que thirvao

may do. Bat mdy do.

« Khong str dung dung dich ching da qua han st ) ] ]
dung hoic qua ngay thai bo. Biéu tugng giot nudc nhap nhdy xuat hién.

- Tham khdo t¢ hudng dan st dung dung dich
chiing d€ biét céc diéu kién bao quan dung dich
chdng.

« My do sé tu dong nhan dién su khdc biét giiia
dung dich chting va mdu.
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3 Kiém tra bang dung dich chiing

4]

Chon dung dich chiing dé

kiém tra. Ban s& nhap S
s smew | MUcndng dd sau trong C
m:lm WEM khi kiém tra. -' ' '

mg/dL

Ma ndp lo. Lau sach
/——] miéng lo bang khan giay.

. Bp lo cho dén khi mgt
W Q giot nhd dugc tao thanh ¢
miéng lo.

K&t qué kiém ching, biéu tugng lo dung dung
dich ching va L1 hodc L2 nhdp nhdy sé xudt
hién trén man hinh. An va giit W @€ xéc nhan
mc dung dich ching ban da st dung.

£n A hoc W dé thay ddi gitra L1 va L2.

Cho giot d tiép xic véi canh mau vang cla Khi tién hanh kiém tra biang dung dich
que thi. Khong nhd dung dich chiing 1én dau chiing: Néu biéu tugng lo dung dung dich
que tht. ching va L1 hodc L2 nhap nhdy KHONG xuat

’ hign 1rén man hinh cing véi két aua ki
Nhac lo dung dung dich ching khéi que thir dllel]*r:];retr;ﬁrgzncél%i ;;;?avm etquakiem
khi xudt hién biéu tugng dong hd cat nhdp ' ‘ ,
nhay. « Khdng thuc hién hanh dong gi dua trén két

qué kiém chiing nay.

- Thadi b6 que thi va Iap lai thao téc kiém tra
bang dung dich chiing vi mgt que thi méi.
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3 Kiém tra bang dung dich chiing

Lau sach miéng lo bang
| khan gidy. Dong chat ndp

), lo.
}jﬂ Q Riit ra va thai bd que thit

da qua st dung.

Chit OK sé xudt hién néu két qué kiém ching
nam trong khoang chi s6 muc tiéu. LUUY

Chit Err sé xudt hién néu két qua kiém chiing

n3m ngodi khodng chi s3 muc tiéu, My do sé tat trong vong 90 gidy sau khi do

thanh cong hodc 15 gidy sau khi thdo que thd,
mién la khong thuc hién thao tac nao khac.

Tim hiéu két qua kiém chitng ngoai khoang chi s6 muc tiéu

/\ CANHBAO

Nguy cc xay ra su ¢ nghiém trong ddi vdi stic khoe

Két qua dudng huyét khdng chinh xac c6 thé dan dén khuyén céo diéu tri sai.

Khoang do cta dung dich chiing dugc in trén nhan ctia lo chifa que thit. Néu két qua kiém ching nam
ngoai khoang kiém chiing chdp nhan duoc, hay kiém tra dé dam bao rang may do va que thit dang
hoat dong 6n dinh. Xem danh séch sau day dé gitip xt Iy su c6.

Kiém tra xi Iy su c6 Thao tac

Que thit hay dung dich chiing c6 con Thai bd que thit hoac dung dich chiing néu da qua han st
han st dung hay khong? dung. Néu @@ mé lo dung dich chiing qué 3 thang, hay bo
di. Lap lai kiém tra bang dung dich chiing véi mot que thi
va dung dich chiing con han st dung.

Ban ¢6 lau kho miéng lo dung dich Lau sach miéng lo bang khan gidy. Lap lai kiém tra bang
chiing khong? dung dich chiing véi mot que thir mdi va mot giot dung
dich chiing méi ldy.

Nép clia lo chta que thirva lo dung Thay que th hodc dung dich chdng néu ban nghi ngg mgt
dich chiing c6 luon dugc déng chat trong hai lo bi mé ndp trong mot khoang thdi gian. Lap lai
khong? thao tac kiém tra bang dung dich chiing.
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3 Kiém tra bang dung dich chiing

Kiém tra xi Iy su c6

Thao tac

Que thtr 6 dugc st dung ngay sau khi
|dy ra khéi lo chia que thitkhdng?

Lap lai ki€m tra bang dung dich chiing véi mt que thir
mdi va mot giot dung dich chiing méi ly.

Que thit va dung dich chiing 6 dugc
bao quan 6 nai kho thodng khdng?

Lap lai thao tac kiém tra béng dung dich chiing vdi que
thir hodc dung dich chiing dugc bao quan dung cach.

Ban ¢6 thuc hién theo cac huéng dan
khong?

Doc ky chuong Kiém tra bang dung dich chiing va lap lai
thao tac kiém tra bang dung dich chiing.

Ban ¢ chon mdc dung dich chiing
chinh xdc, tdc la mic 1 hodc 2, khi ban
tién hanh kiém tra béng dung dich
ching khong?

Néu ban chon sai mic nong dd dung dich ching, ban van
€6 thé so sanh két qua kiém chiing véi khodng chi s6 clia
dung dich chiing dugc in trén nhan lo chtia que th.

Ban van khong chdc chan vé van dé
nay?

Lién hé Roche.
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4 Xem dif liéu ctia ban

Tong quan

- May do sé tu dong luu toi thiéu 720 két qua
dudng huyét trong bd nhé kem theo thai gian
va ngay cta lan do.

- Khi da c6 720 két qua duong huyét luu trong bo
nhd, thi viéc thém mét két qua dudng huyét
mdi sé x6a di két qua duong huyét cii nhat.

- Néu ban da tién hanh hon 720 lan do dutng
huyét trong vong 90 ngay, thi chi 720 két qua
do gan nhat dugc st dung dé tinh trung binh
trong 90 ngay.

- May do sé tu dong luu it nhat 30 két qua kiém
chiing trong b nhd, nhung chi c6 thé xem két
qué kiém chiing hién tai trén may do. D& xem
két qua kiém chiing da luu, hay truyén tai dit
liéu @6 vao mét ting dung phan mém tuong
thich.

« Khi d cd 30 két qua kiém chiing luu trong bo
nhé, thi viéc thém mot két qua kiém chiing méi
sé x6a di két qua kiém chiing cii nhat.

- Cackét qua kiém ching khdng thé xem duoc
trong bd nhé va khong dugc st dung dé tinh
gid tri trung binh trong 7, 14, 30 hay 90 ngay.

/\ CANHBAO

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong ddi véi
stickhoe

St dung két qua do riéng I trong b nhd dé
thay d6i phuong phap diéu tri cia ban ¢6 thé
dan dén viéc dua ra cic quyét dinh phuang
phap diéu tri khong phu hgp. Khong thay doi
phuong phép diéu tri dua trén timg két qua do
trong bo nhé. Tham khdo y kién clia nhan vién
y té trudic khi thay déi phuong phap diéu tri
dua trén két qua do trong bo nh.

May do c6 kha nang tu dong dong bo thai gian
va ngay khi dugc ghép ndi véi thiét bi di dong
ma sé tu dong cap nhat thai gian va ngay cla
may do. Ngay cd khi ban st dung mdy do clia
minh trong nhiéu mdi gio, két qua do sé duoc
|uu trir tir méi nhat dén cii nhat va khong theo
thi tu thdi gian va ngay.

Xem lai két qua do duong huyét
trong bo nhé

nc,
JE N

mg/dL
memory

memory

Trong khi mdy do tat, dn W dé xem két qua
do dutng huyét gan day nhat, cling vdi thoi
gian va ngay ctia lan do d6 & phia trén cling
clia man hinh.

Tiép tuc an W dé xem cac két qua do trudc d6
theo thif tu tif mdi nhat dén cii nhat.

£in A\ 48 di chuyén qua két qué do tir cii nhat
dén mdi nhat.



ll Xem dif liéu ctia ban

Xem lai két qua do trung binh ctia ban

May do sé sir dung tat ca cac két qua duong huyét
clia ban trong 7, 14, 30 hay 90 ngay qua dé tinh
toan ra mt con s6 duy nhat. Con s6 nay dugc goi
|3 gid tri trung binh va gitp ban hiéu két qua
dudng huyét cia minh trong mgt khoang thoi
gian nhat dinh.

Khi mdy do tat, an W d€ bat méy. Két qu do
dudng huyét gan day nhat sé xuat hién trén

man hinh.

: Trung binh trong 90 ngay.

[ J

[ J

S Trung binh trong 7 ngay.
An A @€ xem gia tri trung binh trong 7 ngay. Tiép tuc n A @€ di chuyén qua cic gié tri do trung
binh trong 7, 14, 30 va 90 ngay.
S6 két qua do trung binh =n

Luuy

- An 'V dé di chuyén qua két qua do dudng huyét trung binh dén két qua do gan day nhét.

- Néu bd nhd chita két qua HI hodc LO hodc gap 16i thi khoang thai gian va day/ave sé nhap nhay dé
canh béo ban rang céc két qua d6 khong duac st dung dé tinh gia tri trung binh.
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B K&t néi khong day va ghép néi may do

Tong quan

Qua trinh két ndi gitia mdy do va thiét bi di dong
dugc goi la ghép ndi. Ban sé can ¢ mot ing dung
trén thiét bi di dong sé nhan dif liéu may do nay.
Ban cd thé stt dung (ing dung nay dé tu dong
dong bo hoa khdng day cac thong tin vé bénh ddi
thao dudng clia ban gitta may do va thiét bi di
dong.

Dang ghép noi

May do chi cd thé ghép ndi véi 1 thiét bi mot lic.
Viéc ghép nai véi thiét bi thit hai sé ghi de Ién
ghép néi dau.

May do va thiét bi dugc ghép ndi phai dat céch
nhau toi da 1 mét.

Trén thiét bi di dong ctia ban

Mg (ing dung va chon Pair Meter (Ghép ni
May do). Néu ¢d thong bao nhac, hay bt
Bluetooth.

Trén may do clia ban

Néu may do tat, hdy an va
giit W cho dén khi biéu
tugng Bluetooth xuat
hién. Ca biéu tugng ghép
ndi va khong déy sé xuat
hién va nhap nhay.
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Trén thiét bi di déng cia ban

Trong ting dung, hdy chon mdy do clia ban tu
danh séch cdc mdy do tim thay. Néu 6 thong
béo nhdc, hay nhap ma PIN gom 6 ky tu ndm
¢ mat sau mdy do clia ban.

May do s hét gior sau 30 gidy ké tir khi c6
thdong bao nhap ma PIN.

Trén may do ctia ban

Chir OK sé xuat hién néu ghép ndi thanh cong.
Chir Err sé xudt hién néu ghép ndi khong
thanh cong.

LUuY

May do ¢6 kha nang tu dong dong bo thai gian
va ngay khi dugc ghép ndi véi thiét bi di dong
ma sé tu dong cap nhat thoi gian va ngay cta
may do. Ngay cd khi ban st dung mdy do cla
minh trong nhiéu mdi gio, két qua do sé duoc
|uru trif tir méi nhat dén ¢l nhat va khong theo
thii tu thai gian va ngay.



B Kétnéi khong day va ghép néi may do

Truyén tai dit liéu khong day

Néu may do dugc ghép ndi véi mot thiét bi di
dong va bat Bluetooth, két qua do ctia ban sé duoc
tu ddng gti sang thiét bi ghép noi.

Tat Bluetooth

Tat Bluetooth dé ngat két ndi khong day (ché do
may bay). Tat Bluetooth s& khong hiiy ghép ndi
may do cta ban.

Khi méy do tat, n W dé bat méy. K&t qua gan
day nhat sé xudt hién.

An va giit W cho dén khi biéu tuong
Bluetooth bién mat.

Bat Bluetooth

Néu ban da tat Bluetooth, hay tuan thi céc budc
dudi day dé bat lai. Thao tac nay sé gidp bat két
ndi khong ddy véi thiét bi di dong ctia ban.

Khi mdy do tat, an W d€ bat méy. Két qué gan
ddy nhat sé xudt hién.

An va giit W cho dén khi biéu tuong
Bluetooth xuét hién.
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G  Kétnéivéi may tinh

Két noi may do véi may tinh sir dung
cap USB

Tudn thd cdc budc dudi day dé truy cap vao phan
mém kiém sodt bénh dai thao dudng trén May
tinh. Ban cd thé st dung phan mém nay dé xem
cac két qué da luy, cai ddt thoi gian va ngay cla
may do va thay déi khoang chi s6 muc tiéu.

(a@m dau nhé clia cap USB
\ vao may do.
(am dau to clia cap USB
vao cong USB trén Mdy
ﬁ tinh.
= Néu méy do dang tat, hay
bat Ién.

Khéi dong phan mém kiém soat bénh dai thao
dudng va bat dau truyén tai dit liéu.

May do sé truyén tai dir
liéu do sang phan mém.

LUuY

(Cap USB khdng gitip sac pin cho mdy do. Thdo
cdp USB sau khi ban hoan thanh.
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7 Bao tri may do va xt ly su cd

Bao tri mdy do

May do sé tu dong kiém tra hé thng moi lan ban
bat méy va cho ban biét néu c6 van dé xay ra. Xem
phan Thong béo 16i clia chuong nay.

Néu ban lam rai may do hodc cho rang két qua
khdng chinh xdc, hay lién hé Roche.

/\ CANHBAO

Nguy co chan thuong de doa dén tinh
mang

Dam bao pin méi va cli tranh xa tam tay tré
em. Xem phan canh bdo trong phan Gii thiéu
clia Hudng dan st dung cho nguoi ding dé biét
thém thong tin.

Thay pin

iy

M& ctia ndp pin bao vé an toan cho tré em
héng céch dua mot vat hep, chang han nhu
dau bt vao khe lay (xem hinh trén). Dy lay
theo hudéng mdii tén va nhac ndp pin 1én.

Théo pin ci ra. An va giit
A trong it nhat 2 gidy.

Gan pin mdi vao phia
du6i céc ch6t véi mét co
dau (+) huéng lén trén.
Lap lai ndp pin va day
chdt. Thai bd pin cii ngay.

LuuY

« Ludn phai c6 mot cap pin du phong.

- Tudi tho pin c6 thé khac nhau tuy theo cic
yéu to nhu nhiét do va hang san xudt pin.

« May do st dung hai pin lithium 3 vn, loai
ddng xu CR2032. Loai pin nay ¢4 thé dugc
tim thay & nhiéu cGa hang.

« Ludn thay hai pin ctng ltc va cing mét nhan
hiéu.

» Ditliéu méy do sé khong bi mat khi ban thay
pin.
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7 Bao tri may do va xt ly su cd

Kiém tra man hinh may do

Z0Z00"tam Z0Z 0 day
llllllllpmllllllllave

QO ) GEEP set-up }

Q0@

020" tam 00 day
llllllllpmllllllllave

QO ) GEEP set-up }

Q0@

DIEN:

n mg/dL } hodc mmoI/L
Jrerey g » [ﬂl@.}d <

DIEN:

Néu mady do tat, hay an va giit A cho dén khi tat ca cdc thong s6 trén man hinh xudt hién. Kiém tra
man hinh mdy do d€ phat hién cac théng s6 bi thiéu. Tat ca céc thong s6 phéi giong nhu trong hinh
trén day. Néu thiéu bat ky thong s6 nao trén man hinh, hay lién hé Roche bdi vi ¢ thé ¢6 van dé xay
ra véi mdy do.

Lam sach va khi tring may do /N\ CANHBAO

Ludn gilt mdy do sach bui. Néu ban can vé sinh X L L
hodc khi triing mdy, hdy tuan thi cac huéng dan Nguy co xdy ra su cd nghiém trong doi véi

sau day can than dé dat duoc hiéu qua tét nhat. sifckhée
" . « Khong lam sach hodc khir trung may do
/\ CANHBAO trong khi dang do duting huyét hoac dang

kiém tra bang dung dich ching.

Nguy cg ldy nhiém T i

Néu mdy do dugc st dung béi ngudi thit hai ho + Khong dé chat long chay vao bat ky khe ha

trg do cho ngudi dung thi nguoi thit hai do can nao clia may do.

phai khir triing may do trudc khi sir dung. - Khéng xit truc tiép bét ky thit gi 1én méy do.

- Khdng nhiing mady do vao chat long.
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7 Bao tri may do va xt ly su cd

Théi diém can lam sach hoackhitrung  Théng bao 16i

may do:
- Lam sach mdy do d& loai b6 bui ban nhin thdy
dugc hodc cac vat chat khac.

« Khd tring mdy do gitra cac Ian do cho bénh
nhan.

Viing can lam sach hoac sat tring:
« Khu vuc xung quanh cac khe lap va khe hé

« Man hinh mdy do
» Toan bg bé mat mdy do

Dam bao méy do da duoc tat.

Lau nhe bé mat mdy do bang mdt miéng vai
mém hoi am (d vt kh6) tdm mot trong cac
dung dich sau:

Dé lam sach may do

Nudc rita chén ndng do nhe pha véi nudc
DéE khit trung may do

(Con isopropyl 70 %

Luu y: Trong quad trinh khi tring, ddm bao
rang bé mat cia may do dugc lam am bang
con trong 2 phiit. C6 thé can lau bé mat thém
héng véi tdm con.

/\ CANHBAO

Nguy ca xay ra su ¢6 nghiém trong ddi véi

stic khée

Str dung thong bao 16i dé thay doi phuong

phép diéu tri cGa ban cd thé dan dén cac quyét

dinh diéu tri khong phu hgp.

- Khdng dua ra quyét dinh diéu tri dva trén
mot thong béo 16i.

- Néu ban c6 bat ky mdi lo ngai nao hoac thay
bét ky thong bao 16i nao khac, hay lién hé
Roche.

LUuY

Ma 16i va chif Err s xudt hién thay thé nhau
trén man hinh cho tat ca cac thong bao 16i ¢
ma (E-1dén E 14).

Duing vai mém dé lau kho ki may do.

Méy do khdng bat hoac man hinh tréng.
« Pinhéng.

Lap pin méi.

« Man hinh héng. / May do 16i.

Lién hé Roche.

« Nhiét do qua cao.

Di chuyén may do tdi khu vuc ¢6 nhiét do phu
hgp hon.




7 Bao tri may do va xt ly su cd

May do két ndi véi May tinh va khong thé do
duong huyét hodc kiém tra bang dung dich
chiing.

HOAC thdo cép USB va tién hanh do duting
huyét hay kiém tra bang dung dich chiing
HOAC théo que thir va bt dau truyén tai dit
liéu.

@

May do khong thé ghép ndi véi thiét bi di dong.

Thi ghép noi lai.

29

Pin da gan hét.

Thay pin ngay. Néu biéu tugng nay van xuat
hién sau khi da thay pin, hay thao pin mt lan
nifa, an va gil mgt trong hai niit may do trong
it nhat 2 gidy, sau dd Iap lai pin.

(Ma 16i va chit Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Que thi cd thé bi héng, khong dugc Iap ding
cach hodc da tling st dung.

Théo va lap lai que thir hodc thay mdi néu bi
hdéng hodc da tiing str dung.




7 Bao tri may do va xt ly su cd

(Ma 16i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

May do hodc que thi xay ra oi.

Théng bdo 16i nay ¢ thé xudt hién néu ndp
ctia lo chita que thit khong dugc dong chat.
Que thi 6 thé da bi hong do béo quan hoac
x( Iy khdng ddng cach.

Khéng dua ra quyét dinh diéu tri dua
trén mét thong bao 16i.

Lap lai thao tac do dudng huyét. Néu thong
béo 16i E-3 xudt hién lan thi hai, hay tién hanh
kiém tra bang dung dich chting véi dung dich
chiing va que thir méi. Xem phan Thyc hién
kiém tra bang dung dich chiing trong chuong
Kiém tra bang dung dich chiing. Néu ban tiép
tuc nhan dugc thong bdo 16i E-3, hay st dung
phuong phap thay thé dé do dutng huyét,
chdng han nhu méy do dutng huyét va que
thi du phong. Néu phuang phap thay thé cho
ra két qua dudng huyét qua cao, hodc khdng
€0 san phuong phap thay thé, hay lién hé
nhan vién y té ngay.

Trong mdt vai truong hop hiém gdp, thong
bao 16i E-3 ¢6 thé cho biét dutng huyét cla
ban da qué cao va cao hon khodng 6 thé do
dugc clia hé thong. Xem phan Két qua
dudng huyét bat thudng trong chuong
Do dudng huyét dé biét thém vé cac
nguyén nhan c6 thé khac cia thong bao
16i.
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(Ma 16i va chit Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Khong co dd mau hodc dung dich chiing trén
que tht dé do hodc nhé sau khi da bt dau do
hodc kiém tra.

Thai bo que thit va lap lai thao tac do dudng
huyét hoac kiém tra béng dung dich chiing.

(Ma 16i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Nhd mau hodc dung dich ching vao que tha
trudc khi xudt hién biéu tugng giot nudc nhdp
nhéy trén man hinh.

Thai bo que thit va lap lai thao tac do dudng
huyét hoac kiém tra béng dung dich chiing.

(Ma 18i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Da xay ra loi dién t.

Théo pin, an va giit mgt trong hai nit may do
trong it nhat 2 gidy va lap pin lai. Tién hanh do
duong huyét hodc kiém tra bang dung dich
chiing.




7 Bao tri may do va xt ly su cd

(Ma 16i va chit Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Nhiét do cao hon hodc thap hon khoang chinh
xac clia hé thang.

Doc ky td huéng dan st dung que th dé biét
diéu kién van hanh hé thong. Di chuyén téi
khu vuc c6 diéu kién phu hop va ldp lai thao
tac do dudng huyét hoac kiém tra béng dung
dich ching. Khong lam néng hodc lam mét
may do.

(Ma 1i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Pin c6 thé da hét.

Bét lai mdy do. Néu ban dang 6 méi trudng
lanh, hay di chuyén t6i dia diém c6 nhiét
do phu hgp hon va do lai. Néu thong bao
tiép tuc xudt hién sau nhiéu lan th, hay thay
pin khdc. Néu thong bao nay van xuat hién sau
khi da thay pin, hay théo pin mdt lan nia, an
va gilf mdt trong hai nit may do trong it nhat
2 gidy, sau do lap lai pin.
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(M3 16i va chit Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Cai ddt thai gian va ngay co thé khong chinh
Xac.

Bi€u tuong khdng day nhap nhdy sé xudt hién
khi may do duong huyét dang cd gang dong
bd héa thai gian va ngay véi thiét bi da ghép
ndi. Khi bi€u tuong khdng day khong con xuat
hién nifa, dn ndt Mii tén 1én dé tat may do
duong huyét. An niit 1én [an nifa cho dén khi
bi€u tugng que thit nhdp nhdy xudt hién. Néu
khdng dong bo thanh cong thoi gian va ngay,
may do sé nhac ban cai dat chiing trong lan
tiép theo ban bat may. Xem phan Cai dat thoi
gian va ngay trong chuong Tim hiéu vé hé
thong mdi clia ban.

(M 16i va chit Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Que thir cd thé bi héng.

Lap lai thao tac do dutng huyét hodc kiém tra
bang dung dich chiing véi mot que thir mdi.
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(Ma 16i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

M&u méu cta ban ¢6 thé chifa ascorbate 6
nong do cao.

Lién hé nhan vién y té cla ban.

(Ma 16i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

(6 chat long hodc vat la trong khe cdm que
thi,

Théo que thit va Iap lai hoac lap lai thao téc do
duong huyét hay kiém tra bang dung dich
chiing véi mot que thir mdi. Néu 16i van xay ra,
hay lién hé Roche.

(Ma 16i va chi Err sé thay phién
hién thi trén man hinh.)

Dé xay ra l0i dién t.
Lién hé Roche.
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M dutmg huyét co thé cao hon khoang do
clia hé thong.

Xem phan Két qua dudng huyét bét thuong
trong chuong Do Duong huyét.

Mic dutmg huyét co thé thap hon khoang do
clia hé thong.

Xem phan Két qua dutng huyét bt thuong
trong chuong Do Dudng huyét.




8 Théng tin kj thuat

Thong s vé gidi han hoat déng ctia san pham

Tham khao tai liéu huéng dan st dung que thi va dung dich ching dé biét thong tin méi nhat vé thong
50 kj thuat va gidi han ctia san pham.

Thong s ky thuat

Thé tich méu

Loai mau

Thdi gian do

Pham vi do

Cac diéu kién bao quan que thir
(ac diéu kién van hanh hé thong

Tham khao to hudng dan st dung que thi.

Cac diéu kién bao quén may do

Nhiét do: -25-70 °C

Dung lugng bd nhé

Toi thi€u 720 két qua duting huyét do va t6i thi€u 30 két qua
kiém ching kém theo thi gian va ngay; va két qua trung binh
trong 7, 14, 30 va 90 ngay.

Tu dong tat 90 gidy hodc 15 gidy sau khi thao que tha.
Nguon cap dién Hai pin lithium 3 von (loai dong xu CR2032)
Man hinh LD

Kich thuéc 77,1 48,6 x 15,3 mm (Dai x Rdng x Cao)
Trong lugng Khoang 43 g (ca pin)

Cautric Cam tay

Phan loai bao vé

Loai mdy do

May do duong huyét Accu-Chek Instant thich hop dé strdung lién tuc.

(Cac diéu kién bao quan dung dich
chting

Tham khao to huéng dan st dung dung dich ching.

CeRINE - Giao dién

USB: cong két ndi micro-B; Bluetooth cdng nghé nang luong
thap; Chiing nhan Continua Certified® danh cho trinh quan Iy
Continua Certified.

Két ndi tan s6 vo tuyén

(6ng nghé Bluetooth nang lugng thap hoat dong trong bang
tan 2402 MHz dén 2480 MHz v6i cdng sudt phat t6i da 0 dBm
(1T mW).
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Kha nang tuong thich dién tir — May do dap
(g céc yéu cau bic xa dién tir theo tiéu chudn

EN 61326-2-6. Do d6, khd nang biic xa dién tir cta
san pham thap. Su gay nhiéu ddi vdi thiét bi chay
bang dién khac khong dugc du doan.

Phan tich Hiéu nang — Tham khdo t& huéng
dan st dung que thi.

Nguyén Iy do — Tham khéo to hudng dan st
dung que th.

Tuyén b6 tuan thi — Béng tai liéu nay, Roche
tuyén bé rang médy do dudng huyét ching loai
thiét bi vo tuyén Accu-Chek Instant tuan tht theo
chi thi 2014/53/EU. Van ban day du cla tuyén bo
tuan thd EU 6 san tai dia chi internet sau:
http://declarations.accu-chek.com

Giao thic giao tiép — May do duong huyét
Accu-Chek Instant dugc Chiing nhan Continua
Certified. Chiing nhan Continua Certified cho biét
san pham nay tuan tha cac tiéu chudn

IEEE 11073-10417 hién hanh va da dugc kiém thi
cling nhu chiing nhan theo Huéng dan Thiét ké
Continua 2017 quy dinh vé cac thong s6 uong
huyét danh cho Bluetooth, Bluetooth SIG,
Glucose Profile, Version 1.0va Bluetooth
SIG, Glucose Service, Version 1.0.

Thong tin an toan ctia san pham

LUuY

- Tirtruong manh c6 thé gay nhiéu hoat dong
chinh xac cia mdy do. Khong st dung méy
do gan cac nguon phat buic xa dién tir manh.

« Détranh phong tinh dién, khong st dung
may do trong moi truong qua kho, dac biét
la mi trudng c6 vat liéu téng hop.

Thai b6 may do
/\ CANHBAO

Nguy cc lay nhiém

Trong qua trinh do duong huyét, may do sé co
thé bi dinh mau. Do d6, nhiing méy do da qua
st dung sé mang nguy cc ldy nhiém.

Trudc khi thai bd méy do, hdy thdo pin.

Thdi bd mdy do da qua st dung theo nhiing quy
dinh hién hanh tai qudc gia cda ban. Lién hé véi
héi dong va chinh quyén dia phuong dé biét
thong tin vé thai bo diing cach.

Mdy do khong thudc pham vi quy dinh cta chi thi
chau Au 2012/19/EU (Chi thi vé chat thai dién va
thiét bi dién (WEEE)).

Théi bo pin da qua st dung theo quy dinh vé moi
truong dia phuang.

San pham nay bao gém cac thanh phan bén trong
€6 chira Chat ¢6 mic dd lo ngai rat cao (SVHC),
Hexabromocyclododecane (CAS 25637-99-4), véi
ndng dd trén 0,1 % trong lugng, nhu dugc xac
dinh theo quy dinh REACH va dugc thém vao Danh
sach dé .

Khdng cd tiép xdc truc tiép véi hoa chat va do do
khong ¢ rdi ro khi thiét bi dugc van hanh theo
huéng dan st dung.
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Giai thich Ky hiéu
Nhiing ky hiéu nay c6 thé xuat hién trén vo hop, nhan va trong huéng dan st dung ctia méy do dutng
huyét Accu-Chek Instant.

Tham khao hudng dan st dung hodc tham khao hudng dan st dung ¢d dinh dang
dién tar

Than trong, xem cac luu y vé an toan trong hudng dan st dung kem theo san pham
nay.

Gidi han nhiét do

Han st dung

Dam bao pin mdi va cii tranh xa tam tay tré em.

@~ >

Loai d6ng xu 3 von (R2032

@

Nguy co'sinh hoc — may do da qua st dung c6 thé cd nquy co lay nhiém,

£

Ngay san xudt

v

w

Thiét bi y t€ chan dodn in vitro

=
LY |

Thiét bi diing dé tu do

7

Thiét bi ding dé xét nghiém tai chd cho bénh nhan

M Nha san xudt

UDI | [Nhan dang thiét bi duy nhat
GTIN| |Ma phan dinh thuong pham toan cau
REF| S catalog

SN | |Sosei

LOT| [malo

€

Tuan tha cdc quy dinh cta phap
luat Chau Au hién hanh
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San pham b sung
Que thi: Que th{r dudng huyét Accu-Chek Instant

Dung dich chitng: Dung dich ching Accu-Chek
Instant

Thong tin danh cho nhan viény té

Hé thdng nay cd thé dugc st dung tai céc co 56
cham sdc stic khde chuyén nghiép chang han nhu
phong mach bdc si, phong khdm da khoa, trong
truong hgp nghi ngd mac bénh déi thao duong va
trong truang hop khén cap.

/\ CANHBAO

Nguy cc lay nhiém
Bét ky vat thé nao co tiép xtic véi mau nguoi
déu co thé a ngudn lay nhiém. Nhan vién y té
can phai tudn tha cac quy trinh kiém soat lay
nhiém hién hanh tai co s& cia ban. Tham khao
t& hudng dan st dung que th dé biét thong
tin bd sung danh cho nhan vién y té.
Xit Iy mau
Luon deo gang tay khi x(r Iy cdc vat chita mau.
Ludn tudn tht cac quy trinh da dugc cong nhan
khi xt Iy vat c6 kha nang dinh méau vat tlf nguai.
Tuan thd chinh sach vé sinh va an toan clia phong
xét nghiém hodc vién y té ciia ban. Chuan bi khu
vuc ldy mau da lua chon theo chinh sach cla co's6.
Tham khdo t6 hudng dan st dung que thi dé biét
thém thdng tin vé loai mau, thudc chdng dong
mau va hudéng dan xi Iy dugc chap thuan.
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Khuyén nghi vi tri lay mau thay thé cho
bénh nhan

Cac quyét dinh vé viéc khuyén nghi vi tri ldy mau
thay thé (AST) nén can nhdc dén dong luc va trinh
d0 hiéu biét, ciing nhu kha nang hiéu cac luu y vé
bénh dai thao dudng va AST clia bénh nhan. Néu
ban dang can nhac AST cho bénh nhén cla ban,
ban can phai hi€u rang ¢ thé c6 chénh Iéch dang
ké gitia cac két qua do tr mau ldy tai dau ngon tay
hodc long ban tay va két qua do tir mau ldy tai
cang tay hodc bap tay. Su khac biét gilta nng do
mau mao mach khi nam va su tuéi mau di khap co
thé cd thé dan dén su chénh léch gida vi tri nay va
vi tri khac trong két qua duong huyét. Nhiing tac
ddng sinh ly nay khac nhau giita cc cd nhan va c6
thé khac nhau trong cting mt ¢ nhéan dua trén
hanh vi va tinh trang thé chat tuong (g cda ho.

Cac nghién c(tu clia chiing toi vé vi tri 1dy mau thay
thé clia nguoi trudng thanh méc ddi thao dutng
cho thay hau hét moi nguoi déu sé thay nong do
dudng trong mau lay tir ddu ngdn tay hodc long
ban tay sé thay d6i nhanh hon trong méu ldy tir
cang tay hodc bap tay. Diéu nay dac biét quan
trong khi nong do dugng huyét gidm hoac tang
nhanh chong. Néu bénh nhan ctia ban da quen véi
viéc dua ra quyét dinh diéu tri dua trén két qua do
tlr mau ldy tai dau ngon tay hoac long ban tay, thi
ho nén xem xét dén do tré va thoi gian tré anh
hudng dén két qué do tir mau Iy tai cang tay hoac
hap tay.



Q Biohanh

Bao hanh

(Cac quy dinh cta phap lut vé quyén lgi trong kinh
doanh hang tiéu dung tai quéc gia mua hang sé
dugc dp dung.
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