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Gidi thiéu

Hé théng Accu-Chek Guide

Que thir Accu-Chek Guide va méy do Accu-Chek

Guide dugc dung dé dinh lugng ndng do dutng trong

méu mao mach toan phan mdi lay tir dau ngén tay,
Iong ban tay, cng tay va bap tay, d€ ho trg theo doi
hiéu qua ki€m sot dudng huyét.

Que thi Accu-Chek Guide va mdy do Accu-Chek

Guide dugc dung cho bénh nhan dai thao dutng dé

tu xét nghiém chéan doan in vitro.

Que thir Accu-Chek Guide va méy do Accu-Chek

Guide dugc dung cho nhan vién y té dé chan dodn

in vitro tai céc co s y t&. Chinhan vién y té dugc thuc

hién xét nghiém mau tinh mach, dong mach va mau

clia tré s sinh.

Ha thong nay khong dugc st dung dé chan doan

bénh dai thdo dudng, ciing nhu khdng dé xét nghiém

¢dcmau mau cudng ron tré s sinh.

Thich hp dé tu xét nghiém

Hé thang nay bao gom: may do Accu-Chek Guide

kém pin, que thit Accu-Chek Guide* va dung dich

chiing Accu-Chek Guide*.

*Mot vai phu kién c6 thé khong di kém theo may. Cac
phu kién nay dugc mua riéng.

- Nguy cg ¢6 thé gay ngat. Cac

/\ CANHBAO
b phan nhé. Tranh xa tré em
dudi 3 tudi.

« Dam béo pin méi va cii tranh xa tam tay
tré em. Viéc nuét phai hoac dua pin vao
ca thé ¢6 thé gay bong héa chat, thiing
cdcmd mém va ti vong. Bong ning cé
thé xay ra trong vong 2 gio sau khi nuét.
Néu ban nghi réng ¢6 thé da nuét phai
pin hoac pin nam trong bét ky bé phan
nao clia co thé, hay di kham ngay lap
tic.

Néu ngén dung pin khéng duoc dong
chat, hay dimg st dung san pham va dé
Xa tam tay tré em. Lién hé Roche.

« Bétky vat thé nao c6 tiép xtic véi mau
ngudi déu ¢ thé la ngudn lay nhiém
(tham khao: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline
- Fourth Edition; CLSI document
M29-A4, May 2014).

Tai sao do dudng huyét thudng xuyén
lai quan trong

Viéc do dutng huyét thuting xuyén co thé mang lai
khéc biét I6n trong cach ban kiém soat bénh dai
thdo dudng cla minh hang ngay. Chiing toi da gidp
viéc nay don gidn nhét 6 thé.

Théng tin quan trong vé may do méi

ctia ban

- Chdng t6i chan thanh khuyén ban nén cd san
phuang phép do du phong. Viéc do khong thanh
dng ¢6 thé gay ra sy cham tré trong céc quyét
dinh diéu tri va dan dén tinh trang bénh nang. Vi
du vé cc phuong phap do dy phong bao gom
may do dudng huyét va que tht du phong. Hay
hai y kién nhan vién y t€ hodc dugc si vé céc
phuang an dy phong khd dung khéc.

+ Méy do c6 thé nhac nhd ban chon ngon ngi va
dinh dang thai gian (theo dinh dang 12 gi6 hodc
24.gio) ngay lan dau tién ban bat may.

- Kiém tra thai gian va ngay trén may do trudc khi
ban bét ddu do. Diéu chinh thai gian va ngay néu
can thiét.

« Man hinh dit liéu mau bang tiéng anh sé dugc
hién thi trong toan bo hudng dan. Dit liéu ctia ban
s€ khdc biét.

- Néu ban tuan tht cac budc trong huéng dan nay
nhung van c6 cac triéu chiing duong nhu khong
khdp vdi két qua do ctia ban hodc néu ban ¢6 thac
méc, hay ndi chuyén vdi nhan vién y té cia ban.



1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban

May do Accu-Chek Guide

AcCCU-CHEK®
Guide

Mat trudc Mat sau Mat bén
1. Man hinh 6. Nap pin
Hién thi két qué, thong bdo va két qué do dugc Bat m& ndp dé thay pin.
luu trong bg nhd.

7. (éng micro USB
2. Nit quay lai Truyén i ditliéu tir méy do t6i méy tinh (PC).
Quay lai man hinh hodc trutng trudc do. 8. Bo nha que thit
3. Nut mii tén 1én va xudng fin dé it que thi ra.
An dé di chuyén giita cac lya chon trong menu
hodc dé ting hay giam s6.
4. Nut tat/mé/cai dat/0K
Bt hodc tat may va cai dat cac tly chon.
5. Khe cdm que thit c6 dén
Lap que thirvao day.



1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban
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9. Lo chiia que thi* 12. Lo dung dung dich ching*
(idy) 13. Pin
10. Que thir* - dau dién cuc kim loai 14. Cap USB*

Lép déu nay vao méy do. Két ngi may do véi may tinh.

11. Que thi* — canh mau vang *Mat vai phu kién ¢ thé khong di kem theo may.
Cho giot mau hodc dung dich chiing tiép xic Céc phu kién nay dugc mua riéng.
vao day.



1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban

Cac chiic nang ctia nit bam

Déy la nhiing chiic ndng ctia cac nuit quay lai, mdi tén va nit tat/ma/cai dat/OK trén may do. Nhiing chic
nang nay dugc st dung trong suét huéng dan. Tham kho chuong Cai dit may do d€ biét hudng dan cu thé
dé cai dat may do.

Nut Chiicnang

Quay lai man hinh trudc do.

i ) Quay lai trugng trudc dé.
Nt quay lai

[ A ] Diéu chinh Ién va xudng trong menu.
K4 Tang hodc gidm s.

NGt mdi tén |én va
xuéng

0K An nhe dé bat may do.
o

it tét/mésica dat/ok | A1 va g1l € tatméy do.

An dé chon mét lua chon.

An dé di chuyén dén trudng hoac man hinh tiép theo.
An @& luu Iua chon.

Khi mdy do tat, an va gii dé kiém tra man hinh méy do.




1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban

Menu ciia may do

1. Tiéu @& man hinh hodc menu
2. Lua chon trong menu
3. Kéo xudng

4. Kéolén

Man hinh

Mo ta

(0 thém cdc Iya chon khéc trong menu dugc liét ké bén dudi lya chon gan
nhat. An K trén mdy do dé xem cac lya chon dé.

(6 thém cdcIya chon khdc trong menu dugc liét ké bén trén Iya chon dau tién,
An B trén méy do dé xem cdc Iya chon do.

(6 thém cdc lya chon khéc trong menu duoc liét ké bén trén va bén dudi cic
Ia chon. An K hodc B trén mady do dé xem cac lya chon d6.

Lua chon da chon (Test (Do / Kiém tra))

An & d& m& menu Test (Do / Kiém tra).

Truong da chon (HH=Gi0)

An & hoiic 2 dé ting hoc giam gio. An BB dé cai dat gio va di chuyén dén
truong pht.




1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban

Biéu tugng

Day a danh sach cac biéu tugng trén man hinh méy do.

Thap han khodng chi s6 muc
tiéu

Biéutugng |Méta Biéutugng |Méta
(ao hon khoang chi s6 muc Khac
tidu
Sau bita an Toan b
Gi i ngd Gi dat
Truéc bifa an

Ché d6 béo nhac nhd do

Do duong huyét

Cénh béo

Déu kiém / Kiém tra bang dung
dich ching OK / Lua chon hodc
cai dat da chon

O[> S8 Ee)%

Trong khoéng chi s6 muc tiéu

Lo dung dung dich chiing

Kiém tra bang dung dich chiing
khong 0K

Chinh stia

Loi

Khi doi

Ché do médy bay

Trg gitip

Pin yéu

BEOMN-0®N X e & | @& <P

Dt liéu clia toi

Khong c6 binh lugn




1 Tim hiéu vé hé thong méi ciia ban

Cai dat ngon ngir va dinh dang thoi gian
May do ¢6 th& nhdc nhé ban chon ngon ngit va dinh
dang thoi gian (theo dinh dang 12 gio hodc 24 gi6)
ngay lan du tién ban bat may.

Bat mdy do bang cch dn
nhe vao & Language
(Ngdn ngi) sé xudt hién.

Ain =2 hoic e dé chon
ngon ngit. An B € xéc
nhdn ngén ngit mong mudn
va quay lai Main Menu
(Menu chinh).

Néu mdy do nhic ban cai
dat dinh dang thai gian:

« 12 haur
=4 hour Time Format (Dinh dang
thai gian) sé xudt hién.
Ain s hoic N dé chon
12 hour (12 gid)
(sang/chiéu) hodc 24 hour (24 gid).

An BB dé xac nhan lva chon va quay lai Main
Menu (Menu chinh).

LUy

Néu ban chon sai ngén ngr va khong thé sia lai,
hay lién hé Roche.




2  Doduong huyét

/\ CANHBAO

K&t qua dudng huyét cé thé hién thi duoi
dang don vi do mg/dL hoac mmol/L. Nhan
mat sau ciia may do sé cho biét don vi do.
Néu may do hién thi sai don vi, hay lién hé
Roche. Néu ban khéng biét don vi do phu
hop véi minh, hay lién hé nhan viény té
cia ban. St dung sai don vi do 6 thé gay
hiéu sai ndng d6 dudng huyét thuc té cia
ban va dan dén nhiing quyét dinh diéu tri
khong phu hgp.

mg/dL hodc mmol/L dugc in tai day

Cach st dung hé thdng Accu-Chek
Guide

« Chist dung que thit Accu-Chek Guide.

« Strdung que thir ngay sau khi Idy ra khéi lo chita

que th.

+ Khong nhd méu hodc dung dich chting vao que

thi trudc khi lap que thir vao may do.

« Dang chdt ndp lo chida que thit ngay sau khi Idy

que thitra @€ dam bao que thir khong bi am.
Béo quan que thi chua st dung trong lg chifa que
thit ban dau va dong chat nap.

« Kiém tra han sit dung trén lo chifa que thit. Khdng

st dung que thir da hét han st dung.

« Bao quan lo chia que thiva méy do tai noi kho

thodng nhu phong ng.

« Dockj tor hudng dan sit dung que thir dé biét cach

bdo quan que thirva diéu kién van hanh hé
thong.

/\ CANHBAO

Khdng bao quan que thi & nhitng ni ¢d
nhiét @ va d6 am cao (phong tam hoic
bép)! Sitc ndng va dd 4m ¢6 thé lam héng
que thi.

Tién hanh do dudng huyét véi mau lay
tir diu ngon tay clia ban

« Trudc khi ban tién hanh do duong huyét lan
dau tién, hay cai dat mdy do chinh xac.

- Ban can chuan bj méy do, que thir va thiét bi
18y méu da 3p san kim d€ tién hanh do duong
huyét.

+ Khdng thé tién hanh do dudng huyét khi méy
do dang két ndi véi PC qua cap USB.

+ (62 cach dé bét dau do dutng huyét.
« Lap que thit vao mdy do.

- Bt méy do bang cach &n nhe vao K. Chon
Test (Do / Kiém tra) > B&.

Rita tay bang xa phong va
nudc dm va dé tay that
kho.

Chudn bi thiét bj Idy mau.
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Do dudng huyét

Kiém tra han st dung trén
lo chifa que thi.

Khong st dung que thir da
qud han st dung.

Ldy que thit ra khéi lg chita
que tha.

Dong chit ndp.

Ldp dau dién cuc kim loai
clia que thirvao may do.

Bat mdy do. Biéu tugng
Preparing to test (Dang
chudn bj kiém tra / Dang
chudn bj do) sé xudt hién.

Khi man hinh hién thi
Apply drop (Nhd giot),
hay dung thiét bi Idy mau
dé chich mau dau ngén
tay.

Vuét nhe ngén tay dé ho
trg mu luu thong. Viéc
nay sé gitip ban ldy dugc
mot giot médu.

Cho giot mau tiép xtic véi canh mau vang cla
que thit. Nhdc ngon tay khdi que thi khi xudt
hién Analyzing (Dang phan tich). Khdng nho
mau |én dau que thii.

10

Add Comment

Két qué do sé xudt hién trén man hinh.

Add Comment

Ban ¢ thé Iya chon thém binh luan vao két qua
do biing cch dn vao BB HOAC di tiép dén budc 11
dé hoan thanh qua trinh do.




Do dudng huyét

Add Comment (Thém binh luan) xust hién. An
K d€ chon mot binh lugn. An BB d€ xac nhan
binh ludn cho két qué do d6. Tham khdo phan
Thém binh ludn vao két qua dudng huyét clia
chuong nay dé biét thém chi tiét.

738 1211015 738 1211015
8 5 % I ] ;
™ gl hodc rmoliL

Két qua gan nhait sé xuat hién. An G hoac BY dé
xac nhdn binh ludn va quay lai Main Menu
(Menu chinh). Hodc dé thay d6i binh luan, 4n &=
dé chon binh luan.

An &K dé quay lai Add Comment (Thém binh
ludn).

Théo va thdi bo que th da qua st dung béng
cach rit que thit ra khéi méy do hodc &n bo nha
que th{f & bén hong méy do.

An vao dy dé nha que thit

Canh béao dudng huyét

Néu két qua dudng huyét cia ban nam ngoai
khoang do ctia may do thi canh bo sé xuat hién. An
I @€ xéc nhan canh béo LO hoac HI, HOAC may do
s& ty dong chuyén sang man hinh két qua LO hodc
HI.

Mtic dudng huyét cd thé thap hon khoang do clia
hé thdng. Tham khao phan Két qua dudng huyét
bét thung trong chuong nay.

Muc duting huyét ¢6 thé cao hon khodng do clia
hé thong. Tham khao phan Két qua dudng huyét
bét thudng trong chuong nay.




2  Doduong huyét

Thém binh luan vao két qua dudng Tong quan
huyét Diéu v cing quan trong Ia phai cai dat ding thoi

LY gian va ngay trong mdy do. Viiéc cai dt chinh xéc
thai gian va ngay sé gidp ban va nhan vién y t€ hiéu

Viéc phan tich két qua duang huyét duoc luu ddng thng tin.

trong mdy do la mgt céch hiéu qud gidp ban va + Ban c6 thé thém binh luan vao két qua ditong
nhan vién y té xac dinh dugc higu qua cla viec huyét dé gidp ban va nhan vién y té phan tich
ban kiém soat bénh dai thao dudng. Phan tich dugc cacxu hudng ma mdy do xdc dinh dugc

nay la mdt cong cu rdt hitu ich gitp cai thién viéc (tham khao phan Xu huding trong chuong Cai dt
kiém sodt bénh dai thdo duting ctia ban. Phai méy do dé biét chi ti€t).

that can than khi thém binh luan vao két qua - Néu da On (Bat) Patterns (Xu hudng), thi khi méy
dutng huyét. Cac binh ludn sai ¢ thé dan dén do xac dinh dugc mét xu huéng, ban sé KHONG
mdy do xdc dinh xu hudng khong chinh xdc néu THE thay d6i binh luan lién quan dén két qua

Patterns (Xu hudng) dugc On (Bat).

dudng huyét (tham khao phan Xu huéng trong
chuong Cai dat méy do dé biét chi tiét).

« Viéc thém mot binh ludn sé gitp luu binh lugn d6
va biéu tugng cing két qua dudng huyét.

Dudi day la danh sach cac biéu tugng binh luan c6 th€ thém vao két qua dudng huyét.

Biéu tugng |Tén

Mo ta

b Before meal (Trudc
bifa an)

Néu Patterns (Xu hudng) da On (Bat), hay chon Before breakfast
(Truéc bita sang), lunch (bifa trua), dinner (bifa t6i) hoac snack (an
nhe) (xem trang sau dé thém binh luan khi Patterns (Xu hung) da
On (Bat)).

After meal (Sau
bira an)

Néu Patterns (Xu hudng) da On (Bat), hay chon After breakfast (Sau
bita sang), lunch (bia trua), dinner (bifa t6i) hodc snack (an nhe)
(xem trang sau dé thém binh luan khi Patterns (Xu huéng) da On
(Bat)).

Fasting (Khi d6i)

Chon Fasting (Khi d6i) hoac khdng nap calo trong it nhat 8 tiéng.*

*| V|| =

—— 6 muc nhdp)

Bedtime (Gid di

ng)

Other (Binh lugn | Ban ¢6 thé stt dung binh luan nay dé danh dau cho mt sy viéc nhut
khac) két qua AST hoac tap thé duc.

Noentry (Khong | 1-Bankhong mudn thém binh luan.

2. Ban mudin xda binh luan cho két qua dudng huyét hién tai.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2016.
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Do dudng huyét

Add Comment Add Comment

Sau khi tién hanh do dugng huyét, két qua do sé
dugc hién thi trén man hinh véi muc Add
Comment (Thém binh luan) dugc lam ndi bét.
fin & @€ them binh luan.

Add Comment

Add Comment

mmoliL]

Menu Add Comment (Thém binh luan) sé xuat
hién. An &= d€ chon binh luan mong mudn (vi
du & day I3 Before meal (Trudc bifa n)). An &
dé chon binh luan.

Néu Patterns (Xu
hudng) On (Bat):

Néu Patterns (Xu hudng)
dang On (Bdt) va ban chon
Before meal (Trudc bita
an) hodc After meal (Sau
bita &n), &n &2 dé chon bifa an cu thé
(Breakfast (Bifa sing), Lunch (Bifa trua)
Dinner (Bia t6i) hodc Snack (An nhe)). An 0K}

dé xéc nhan bita an da chon dé 18y két qua do.

Q.38 12011118

9:38

1211015

Kt qua gan nhat sé xudt hién ciing biéu tugng
binh lugn. An B& hoac dé xéc nhan binh lun
va quay lai Main Menu (Menu chinh).

DE thay ddi binh luan, an &= dé chon binh luan.
Ain BB dé quay lai Add Comment (Thém binh
ludn).

Tién hanh do dudng huyét tir mau Idy
tai long ban tay, cing tay hodc bap tay
(Vi tri ldy mau thay thé, AST)

/\ CANHBAO

Khéng si dung vi tri 1dy mau thay thé dé
hiéu chuan hé thdng theo déi dudng huyét
lién tuc hoac dé tinh toan liéu insulin.

Ban c6 thé chon Idy mau méu tir cac vi tri khac trén
cothé ngoai dau ngon tay. Cac vi tri Idy mau thay thé
bao gém long ban tay, cng tay va bap tay.

(6 thé st dung méu Idy tir dau ngon tay va long ban
tay bdt ky ldc nao dé do dudng huyét.

Néu sit dung méu ldy tir céng tay va bap tay, s c6
mot s6 thai diém khong phu hop dé do. D6 la béi vi
néng do dudng huyét thay déi & dau ngon tay va
1ong ban tay nhanh hen & cang tay va bap tay.
Nhiing chénh Iéch nay co thé khién ban hiéu sai
ndng do duong huyét thuc té ctia ban, dan dén céc
quyét dinh diéu tri khong phi hop va ¢6 thé anh
hudng khong ot tdi stic khoe.

13



2  Doduong huyét

Doc phan tiép theo trudc khi thuc hién do tit mau Idy tir cang tay hodc bap tay.

Ban ¢4 thé tién hanh do
méuldytaicingtay |, khidoi.
hodc bap tay

+ ngay truéc bira an.

Ban KHONG THE tién
hanh do mau I3y tai

cingtay hodcbaptay | chong,

sau khi tap thé duc.

« néu ban bi bénh,

« néu ban cho rang dudng huyét cia minh dang gidm (ha dutng huyét).
« néu doi khi ban khong nhén ra rang dudng huyét ctia minh dang giam.

« 18n t6i 2 gid sau khi an, la khi gid tri dutng huyét tang nhanh chong.
+ sau khi tiém nhanh insulin, 12 khi gié tri dudng huyét cd thé gidm nhanh

Néu ban quan tam dén Idy mau tai vi tri thay thé (AST), trudc tién hay n6i cho nhan vién y té cia ban.

DEmua ndp AST va hudng dan AST chi tiét, hay lién hé Roche.

Két qua duong huyét bat thusng

Néu két qua dudng huyét khong phu hgp véi cdm nhan cda ban, hay kiém tra danh sach sau day dé gidp gidi

quyét van dé.
Kiém tra x{ Iy su ¢6 Thao tac
Ban da rifa tay chua? Rita tay bang xa phong va nudc am va dé tay that kho. Lap

lai thao tac do duting huyét bang mét que thi mdi.

Que thir ¢6 hét han khong?

Thai b que thi néu da qua han st dung. Lap lai thao tac
do dutng huyét bang mot que thi con han st dung.

Nap lo chia que thi cd ludn dugc dong chat
khong?

Thay que thi néu ban cho rang thinh thodng lo chiia que
thirkhong dugc dong ndp. Lap lai thao tac do dudng
huyét.

Que thi cd dugc st dung ngay sau khi Iy ra
khai lo chia que thif khong?

Lap lai thao tac do duong huyét bang mot que thi méi.

Que thi cd dugc bao quan 6 noi khd thodng
khdng?

Lap lai thao tc do dudng huyét bang mot que thi dugc
béo quan ding cach.

Ban ¢ tuan thi cac hudng dan khong?

Tham khéo chuong Do dudng huyét va 1dp lai thao tac do
dudng huyét. Lién hé Roche néu ban van gap phéi van dé.

My do va que thi cd hoat ddng chinh xdc
khdng?

Tién hanh kiém tra bang dung dich chiing. Tham khao
chuang Kiém tra béng dung dich chiing dé biét huéng
dan.

Ban van khdng chc chdn vé van dé nay?

Lién hé Roche.

14
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Do dudng huyét

Cac triéu chiing ctia dudng huyét thap
hoac cao

Nhan thic dugc céc triéu chiing cda duong huyét
thdp hodc cao ¢6 thé gitip ban hiéu két qua do clia
minh va quyét dinh phéi 1am gi néu ching c6 vé bat
thudng.

Dutg huyét thap (ha dudng huyét): Cic triéu chiing
ha dudng huyét cd thé bao gom, nhung khong gidi
han, lo ang, run rdy, d6 mé héi, dau dau, déi, chéng
mét, mau da nhet nhat, thay d6i tam trang hodc kho
chiu, mét mi, khé tap trung, vung vé, danh tréng
nguic va/hodc réi loan.

Dutg huyét cao (tang dutng huyét): CGic triéu
chiing tang duting huyét c6 th€ bao gém, nhung
khong gidi han, khét nudc hon, di tiéu thuong
Xuyén, mg mat, budn ngu va/hoac giam can khong
gidi thich dugc.

15

/\ CANHBAO

Néu ban gap bat ky triéu chiing nao trong
s6 nay, hoac cac triéu chiing bat thudng
khac, hay do dudng huyét cia ban tir mau
13y tai dau ngon tay hoac long ban tay. Néu
két qua dudng huyét ciia ban dugc hién thi
1a L0 hodc HI, hay lién hé ngay véi nhan
viény té cda ban.



3 Kiém trabing dung dich chiing

Théi diém thuc hién kiém tra bang

dung dich chiing

Viéc tién hanh kiém tra bang dung dich chiing sé

gitip ban dam bao mdy do va que thit dang hoat

dong 6n dinh. Ban nén kiém tra bang dung dich

chiing khi:

+ ban m&mot hop que thir mdi.

« ban délo chita que thi mé.

« ban nghi ngd que thit da hong.

« ban mudn kiém tra méy do va que thi.

« que thir dugc bao quén & noi ¢6 nhiét do, do am
a0 hodc cd hai.

« ban lam rgi mdy do.

« két qua do khdng phu hgp véi cdm nhan cla ban.

« ban mudn ki€m tra xem minh thyc hién thao téc
do diing cach khong.

Thong tin vé dung dich chiing

« Chisirdung dung dich chiing Accu-Chek Guide.

« Dang chdt ndp lo dung dich chiing sau khi st
dung.

« Ghingay md lo dung dich chiing Ién nhan lo.
Dung dich chiing phai bé di sau 3 thang ké tir
ngay md ndp lo (ngay thai bo) hodc theo han sit
dung trén nhan lg, tly theo thi gian nao dén
trudc.

« Khong st dung dung dich chiing da qué han st
dung hodc qua ngay thai bd.

« Tham khéo t& hudng dan st dung dung dich
chiing d€ biét cac diéu kién béo quan dung dich
chiing.

+ May do sé tu dong nhan dién su khac biét gidta
dung dich chting va mau.

« (dckét qud kiém chiing khong hién thi trong bo
nhé.

« Dung dich chiing cd thé gay ban vai. Loai bé cac

vét ban nay bang céch gidt véi xa phong va nudc.

Tién hanh kiém tra bang dung dich
chimg

Ban can chudn bi mdy do, que thit va dung dich
ching c6 muic 1 hodc 2.

Ki€m tra han st dung trén
lo chida que thi. Khong st
dung que th{t da qua han
st dung.

Ldy que thit ra khoi lo chifa
que th.

Déng chét ndp.

Ldp dau dién cuc kim loai
cUa que th{ vao méy do.
- Dt may do trén mot bé

mét phang.

Bat mdy do. Biéu tugng
Preparing to test (Dang
chudn bj kiém tra/ Dang
chudn bi do) s& xuat hién.
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Kiém tra bang dung dich chiing

Apply drop (Nhd giot) sé
xudt hién.

Chon dung dich chiing dé
kiém tra. Ban s& nhap miic
ndng d sau trong khi kiém
tra.

hodc

Control Result (Két qué kiém ching) va biéu
tugng lo dung dich ching sé xudt hién. inka
hodc e dé chon mitc dung dich chiing ban da sit
dung. Néu ban khong chon mot mic, két qua
kiém chting sé dugc luu ma khong co mic dung
dich chiing. An BB,

M@ nép lo. Lau sach miéng
lo bang gidy mém. Bép lo
cho dén khi mot giot nho
dugc tao thanh & miéng
lo.

Cho giot dd ti€p xic véi
canh mau vang cla que
tht. Khdng nhd dung dich
chiing 1én dau que tha.

Analyzing (Pang phan
tich) sé xudt hién khi da du
dung dich chdng trén que
thi.

Within range (Trong khodng chi s muc tiéu) va
+ sé xudt hién néu két qua kiém chiing ndm
trong khoang chi s6 muyc tiéu.

Out of range (Ngoai khoang chi s muc tiéu) va
s& xudt hién néu két qua kiém chiing ném
ngoai khoang chi s6 muc tiéu.

Lau sach miéng lo bang
gidy mém. Dong chat ndp
lo.

Riit ra va thai bo que thit
da qua st dung.




3 Kiém trabing dung dich chiing

LUuY

May do sé tét trong vong 90 gidy sau khi do thanh cong hodc 15 gidy sau khi théo que thtr, mién la khong

thuc hién thao tac nao khac.

Tim hi€u két qua kiém chiing ngoai khoang chi s6 muc tiéu

/\ CANHBAO

Khoang do ciia dung dich chiing dugc in trén nhan cia lo chiia que thir. Néu két qua kiém
chitng ndm ngoai khoang chi s6 muc tiéu, hay kiém tra danh séch sau day dé gitp gii quyét

van deé.

Kiém tra x Iy su c&

Thao tac

Que tht hay dung dich ching 6 hét han
khong?

Thai b que thi hodc dung dich chiing néu da qué han stt
dung. Néu da mé lo dung dich chiing qué 3 théng, hdy bo di.
Lap lai kiém tra bang dung dich chiing véi mot que thirva
dung dich ching con han st dung.

Ban ¢4 lau sach miéng lo dung dich ching
khdng?

Lau sach miéng lo bang gidy mém. Lap lai kiém tra bang dung
dich ching véi mdt que thit méi va mot giot dung dich ching
méi ldy.

Ndp clia lo chia que thit va lo dung dich
chiing c6 ludn dugc déng chat khong?

Thay que thi hodc dung dich ching néu ban nghi ngo mot
trong hai lo bi m ndp trong mgt khoang thoi gian. Lap lai
thao tac kiém tra bang dung dich ching.

Que thir ¢6 dugc s dung ngay sau khi 1dy
ra khoi lo chfa que thir khong?

Lép lai kiém tra bang dung dich chiing véi mot que thi méi va
mot giot dung dich chiing mdi lay.

Que thi va dung dich ching cd dugc bao
quén 6 nai khd thodng khong?

Lép lai thao téc kiém tra bang dung dich chiing véi que thit
hodc dung dich chiing dugc bdo quan diing céch.

Ban ¢4 tudn thu céc hudng dan khong?

Doc ky chuang Kiém tra béng dung dich chiing va Iap lai thao
tac kiém tra bang dung dich ching.

Ban ¢6 chon miic dung dich chiing chinh
Xdg, tlic la mic 1 hodc 2, khi ban tién hanh
kiém tra bang dung dich chiing khong?

Néu ban chon sai mdc nong do dung dich chiing, ban van 6
thé so sanh két qua kiém chting véi khoang chi s6 ctia dung
dich chiing dugcin trén nhan lo chiia que thi.

Ban van khong chdc chdn vé van dé nay?

Lién hé Roche.




4 cidatmaydo

Tong quan

Ban cd thé diéu chinh cdc cai dat sau ddy cia mdy do theo s thich ¢ nhén cta ban. Tham khao céc phan nay
sau trong chuong nay dé biét thong tin chi tiét va cach thiét dat cc lya chon.

chi s6 muc tiéu)

Cai dat Lua chon Chiic ndng

Time/Date (Thai | Time (Thoi gian) / Date (ai ddt thoi gian va ngay.

gian/ngay) (Ngay)

Beeper (Méy bip) | On (Bat) / Off (Tat) Chon On (Bat) hoac Off (Tat).

Wireless (Khong | Lua chon cai ddt két n6i khong day. Tham khéo chuong Két ndi khong day va ghép néi
day) may do.

Target Ranges | Off (Tat) / Single Range Chon khodng chi s6 dutng huyét muc tiéu phu hp véi
(Cackhodng chi | (Khodng chi s6 muc tiéu duy | ban.

0 muc tiéu) nhét) /2 Ranges (2 khodng

Lwuy

Tham khdo nhan vién y t€ cdia ban dé biét khoang
chi s muc tiéu phi hgp véi ban.

Off (Tat) - khdng c6 biéu tugng mdi tén chi khodng chi
s0 muc tiéu kem véi két qua dutng huyét. Xu huéng Off
(Tat) (tham khao phan Xu huéng trong chuong nay d&
biét chi tiét).

70-160 mg/dL (khodng chi

s6 muc tiéu dugc cai dat sén)
3,9-8,9 mmol/L (khoang chi
6 muc tiéu dugc cai dat san)

Single Range (Khoang chi s muc tiéu duy nhét) - két
qué dudng huyét dugc danh du 1a cao han, trong hodc
thap hon khodng chi s6 muc tiéu duy nhét da cai dat
trong méy do.

Khodng chi s6 Before Meal
(Trudc bita an)

70-110 mg/dL (khodng chi
6 muc tiéu dugc cai dat san)
3,9-6,1 mmol/L (khoang chi
0 muc tiéu dugc cai dat san)
Khoang chi s6 After Meal
(Sau bira an)

70-160 mg/dL (khoéng chi
0 muc tiéu dugc cai dat san)
3,9-8,9 mmol/L (khoang chi

2 Ranges (2 khodng chi s6 muc tiéu) - cc khoang chi s6
Before Meal (Trudc bira an) va After Meal (Sau bira an)
da cai dat san. Cic két qua dutng huyét dugc danh ddu
1a cao han, trong hodc thap han 2 khoang chi s6 muc
tiéu (trudc bifa dn va sau biia an) da cai dat trong mdy
do.

56 muc tiéu dugc cai dat san)

19




4 cidatmaydo

(ai dat Lua chon Chiic nang
Patterns (Xu On (Bét) / Off (Tat) On (Bat) - mdy do cd thé xac dinh xu huéng khi thu thap
huéng) dugc 2 két qua do thap hon muc tiéu hodc 3 két qua do
a0 hon muc tiéu ¢ cling binh ludn trong vong 7 ngay.
Reminders (Cac | On (B&t) / Off (Tat) / Edit time | On (BAt) - cai dét tdi da 4 nhdc nhé méi ngay dé nhac
nhédc nhg) (Chinh thi gian) nhé ban do.
Post Meal (Sau | On (Bat) / Off (Tat) / Edit time | On (Bt) - nhdc nhd ban do dutng huyét sau bita an.
bita an) (Chinh thdi gian)
Last Result (Két | On (Bat) / Off (Tat) Chon két qué dutng huyét trudc dé (trong vong 24 gt
qud gan nhat) qua) hién thi cing két qua dudng huyét hién tai.
On (Bat) - két qua dudng huyét trudc d6 hién thi ciing
két qua dutg huyét hién tai.
Off (Tat) - chi hién thi két qua dudng huyét hién tai.
Language (Ngdn Chon ngon ngif cho méy do.
ngil)
Time Format 12 hour (12 gi&) / 24 hour | Chon dinh dang ddng hd cho méy do.
(Dinh dang thai | (24 gio)
gian)
Thdi gian/ngay

Bat may do bang cach an

f nhe vao & Ty Main Menu

(Menu chinh), n & dé
chon Settings (Ci ddt). An
.

An s hojcem dé diéu
chinh tiing trugng. An B8 dé
xacnhan va di chuyén dén

R truong tiép theo. Cai dat am
(sang) hodc pm (chiéu) néu
can thiét.

D y ]
12111115

An B8 dé luu va quay lai menu trudc do.

TimelDate

s& dugc chon. An &,

Time/Date (Thai gian/ngay)

May bip

May bip sé nhdc ban:

« khildp que tha.

« d€ dua mau hodc dung dich chiing vao que thi.
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4 cidatmaydo

« khi cd dG méau hodc dung dich chiing vao que thit.
- khi duting huyét hoac kiém tra bang dung dich

Cackhodng chi s6 muc tiéu

Nhan vién y té cia ban ¢6 thé cho ban biét khoing

chifng hoan thanh. chi's6 dudng huyét phi hgp véi ban. Diéu v cing
+ khimay do bat. quan trong la phi duy tri dudng huyét trong khodng
« khidnnt. chi s6 muc tiéu.

- khi da dén git do (néu Reminders (Nhdc nhd)
hodc nhdc nhé Post Meal (Sau bita dn) dugc On

(6 thé cai dat Target Ranges (Cac khoang chi s6 muc
tiéu) tUr gii han dudi 60—100 mg/dL (3,3-5,5 mmol/L)

(Bat). dén gidi han trén 101-300 mg/dL (5,6-16,6
« khildp pin. mmol/L).
« khikhong c6 két qua dutng huyét nao dugc luu P—
hodc c6 hé so khong hop Ié trong nhat ky. luachon |Chicnang
« khikhdng c6 16i nao trong ban ghi I6i Of (Tat) (?c biéu tgng mii tén CPO biét ga
N ’ B tri cao hon, trong hay thép hon céc
. né'l} Xy ra 16i (tham chi khi mdy bip tat, thi van khoang chi s6 muc tiéu sé khong
thé kéu bip khi 8 16i). xudt hién kem theo két qua dudng
huyét.
A N Single Range | Cai ddt gidi han dudi va gii han
3 Eﬁter\rrl:g% t}?{"ﬂ;ia:;:nu (Ifhoéng chi | trén cho Khodng chi s muc tiéu.
(Menu chinh), &n & dé ;0 muﬁfleu Ban sé dugc nhdc bét Patterns (Xu
) chon Settings (i dt). An uy nhat) huéng) néu mudn (xem phan Xu
£} Settings oK} huéng trong chuong nay dé biét
chitiét).
2Ranges Cai dat gidi han dudi va gidi han
n (2 khodng chi | trén cho céc khoang chi s6 muc
Ain a1 dé chon Beeper s muctiéu) | tiéu Before Meal (Trudc bita an) va

(May bip). An &,

Beeper

An &= hoace dé chon On
(B4t) hodic Off (Tat). An
@€ di chuyén v t6i luya
chon.

An B dé xac nhan Iya chon
va quay lai menu trudc do.
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After Meal (Sau bita an).

Ban phéi dénh dau két qua duong
huyét cia minh bang binh luan dé
may do ¢6 thé phat hién ra cac két
qua do cao han, trong hay thap
hon khodng Before Meal (Trudc
bita an) hodc After Meal (Sau bita
an) (xem phan Thém binh ludn vao
két qua dutng huyét cla chuong
Do dudng huyét dé biét chi tiét).

Ban sé dugc nhdc bat Patterns (Xu
huéng) néu mudn (xem phan Xu
hudng trong chudng nay dé biét
chi tiét).




4 cidatmaydo

Target Ranges (Khi khoang chi s muc tiéu) duoc
bét, céc biéu tugng sau sé xudt hién cing két qua
dutng huyét.

Biéu | Vnghia

tugng

T

I Két qua duong huyét cao hon
khodng chi s6 muc tiéu.

Két qua duong huyét thap hon
khodng chi s6 muc tiéu.

Két qua duong huyét nam trong
khoang chi s6 muc tiéu.

/\ CANHBAO

Chitc néng nay khéng thay thé viécnhan
vién y té ciia ban huéng dan xi tri ha
dudng huyét.

Bat mdy do bang céch an
nhe vao . Tir Main Menu
(Menu chinh), an &= dé
chon Settings (Cai dét). fn

¥ Settings oK}

An &= dé chon More
Options (Thém lua chon).
Ani.

Iore Options

22

Target Ranges (Cac khoang
chi's6 muc tiéu) da duoc
chon. An &,

hore Options

An &= hoac 2 dé chon Off
(Tat), Single Range
(Khodng chi s6 muc tiéu duy
nhdt) hodc 2 Ranges

(2 khodng chi s6 muc tiéu).
AnER dé xac nhan mot lva
chon (vi du ¢ day la 2 Ranges (2 khoang chi s0
muc tiéu)).

An = hoic 2 dé diéu chinh gidi han dudi cda
khodng chi s6 muc tiéu Before Meal (Trudc bifa
an). An & dé xac nhan va di chuyén dén truong
tiép theo.

Tiép tuc cai dat gidi han trén cta khodng chi s6
muc tiéu Before Meal (Trudc bifa dn), ciing nhu
gidi han trén va dudi ctia khodng chi s6 muc tiéu
After Meal (Sau bifa an). An G,




4 cidatmaydo

D3u v sé xudt hién bén
canh Iya chon ban da chon.

An B @€ quay lai menu
trugc do.

~ 2 Ranges

May do ¢6 thé nhic ban
bét Patterns (Xu hudng).
An &= hoac e dé chon Yes
(C6) hodc No (Khdng).

An B dé xac nhan Iya chon
va quay lai menu trudc do (xem phan Xu hudng
clia chuong nay dé biét chi tiét).

Luuy

Viéc phan tich két qua duong huyét dugc luu
trong méy do la mot cach hiéu qua gitip ban va
nhén vién y té xdc dinh dugc hiéu qua cla viéc
ban kiém soat bénh dai thao duong. Phan tich
nay la mot cong cu rat hitu ich gitip cai thién viéc
kiém soat bénh dai thao dutng clia ban. Phai
that can than khi thém binh ludn vao két qua
dutng huyét. Cac binh ludn sai ¢ thé dan dén
may do xdc dinh xu huéng khong chinh xac néu
Patterns (Xu hudng) dugc On (Bat).

Xu hudng

May do ¢6 thé xac dinh mot xu hudng khi thu thap
dugc 2 két qua do thap hon muc tiéu (Low Pattern
(Xu hung thap)) hodc 3 két qua do cao han muc

tiéu (High Pattern (Xu huéng cao)) c6 cung binh ludn

trong vong 7 ngay.

+ Méy do s& KHONG phat hién dugc xu huéng clia
cac binh luan “other” (khdc) dugc thém vao két
qua dudng huyét.

« Diéu vd cling quan trong la phai cai dat ding thoi

gian va ngay trong mdy do. Viiéc cai dat chinh xéc
thai gian va ngay sé gitip ban va nhan vién y té
hiéu ding thong tin.

« (hi cdc két qua dudng huyét ¢ binh ludn méi

dugc st dung dé xéc dinh Patterns (Xu hudng).
Néu két qua do 1 LO hodc HI ¢6 kem binh lugn, thi
nhiing két qua do do sé la mgt phan cta Xu hudng
(xem chuong Do dutng huyét dé hiét thém chi
tiét).

- Phai cai ddt Target Ranges (Cac khoang chi s6 muc

tiéu) trong mdy do dé stt dung Patterns (Xu
hudng). Néu khdng cai dat Target Ranges (Cac
khodng chi s6 muc tiéu), mdy do sé nhac ban.

» Bat mdy do bang cach an
l nhe vao & Tir Main Menu
(Menu chinh), an &= dé

3 chon Settings (Cai dat). An
£ Settings oK}

An & dé chon More
thions (Thém lya chon).
AnEH.

Anka dé chon Patterns
(Xu hung). An &,

Patterns
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An &= dé chon On (Bat). An
dé di chuyén v/ t6i lua
chon. An .

Thong bao nay sé xuat
hién néu Target Ranges
(Cackhodng chi sd muc
tiéu) Off (Tat):

An &= dé chon Yes (C6). An
oK}

(D& Off (Tat) Xu hudng, chon No (Khong). An B
dé quay lai Patterns (Xu hudng).)

Target Ranges (Cac khodng
chi s6 muc tiéu) sé xudt hién
trén man hinh (xem phan
Khodng chi so muc tiéu cia
chuong nay dé biét thong tin
chi tiét vé cach cai dat
khodng chi s6 muc tiéu).

Néu Patterns (Xu hugng) On (Bat) va méy do xdc
dinh dugc xu huéng méi dua trén két qua dudng
huyét, thi sé c6 thong bao hién thi trén man hinh.
Ain 21 6€ chon Details (Chi
tiét) d€ xem két qua duong
huyét tao nén xu hudng do.

AnER dé chon View later
(Xem sau).

An 8 dé quay lai man hinh
trudc.

24

Cacnhdcnhé

Ban ¢4 thé cai dét toi da 4 nhac nhé do chung méi
ngay dé nhac ban do. S& c6 mot loat tiéng bip va
hinh anh £ hién thi trén man hinh dé cai dat nhic
nhé trong mdy do.

Nhéc nhé:

- sé tatkhi lap que thit hodc dn nut bat ky.

- sé tam dimg cho dén ché do bao nhdc nhd do tiép
theo néu thao tac do duotc thuc hién trong vong
15 phut cia mot ché do bao nhac nhg do.

« khong xudt hién/bip néu may do bét trong
khodng thdi gian ctia mt ché d béo nhac nhé do
(bao gém ca khi mdy do dugc ndi véi cap USB).

« khong xudt hién/bip néu méy do két ni va giao
tiép vdi trinh quan Iy Continua Certified®.

« khang bip néu may bip cia méy do tat.

« khong xuat hién/bip néu can thay pin.

Cai dat nhacnhé

- Thi gian nhdc nhé dugc cai dat san trong méy do
1a 8 gid, 12 gid, 18 gitrva 22 git. Ban cd thé thay
ddi thai gian nhac nhé bang céch thyc hién theo
huéng dan dudi day.

- Néu ché d6 bao nhac nhé do chung dugc cai dat
cting lic véi nhdc nhé Post Meal (Sau bita an) thi
nhéc nhd Post Meal (Sau bifa an) sé xuat hién/bip
thay vi nhdc nhé chung (xem phan Nhdc nh sau
bita an cia chuong nay dé biét chi tiét).

Bat mdy do bang cch dn
nhe vao B, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n &= dé

chon Settings (Cai dt). An
0K}

=k My
¥ Settings
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More Options

An &= dé chon More
Options (Thém Iya chon).
AnE.

An = hoac XM dé chon

Reminders (Nhdc nhd). An
oK}

Céc thoi gian nhdc nh cai
dat sn sé xudt hién trén
man hinh. An &= dé chon
mét thai gian nhac nhd. An
o

Reminders

(ac thai gian nhdc nhé cai
dat sdn sé xudt hién. An &2
hodc X dé chon On (Bét)
hodc Off (Tat). An & dé di
chuyén v t6i lva chon.

D& thay ddi thoi gian
nhéc nhé dugc hién thi:

fin &2 dé chon Edit time
(Chinh thi gian). An E&.

An K= hojc N dé diu
chinh tiing truting. An B dé

i di chuyén sang trudng tiép

theo. An B € quay lai
menu trudc do.

Mot dadu v sé cho biét nhic
nhd da dugc cai dat theo thoi
gian hién thiva ty dong
chuyén vé ché d6 On (Bat).
DEtt nhdc nhé, dn K dé
chon Off (Tat).

Ain B8 dé quay lai Reminders (Nhac nha).

Thai gian nhdc nhé da xudt
hién.

Ain 2 dé tiép tuc cai dat
thém nhdc nhé hodc dn
@€ quay lai More Options
(Thém lva chon).
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Nhacnhé sau bita an

Ban c6 thé cai dat nhac nhé sau bita &n dé nhéc ban
do lai sau khi ban thém binh luan truéc bita én vao
két qua dudng huyét. Khi ¢6 nhac nhg, may do sé
phat ramot loat tiéng bip va hién thi 2.

Nhéc nhé sau bifa an:

« 5@ tat khi ldp que thi hodc dn ndt bét ky.

« sé tam dimg cho dén ché do bao nhac nh do tiép
theo néu thao téc do dugc thuc hién trong vong
15 phit cia mgt ché d9 bao nhac nhg do.

« khong xudt hién/bip néu méy do bét trong
khodng thdi gian ctia mt ché d béo nhac nhé do
(bao gom ca khi mdy do dugc ndi véi cép USB).

« khong xudt hién/bip néu méy do két ni va giao
tiép vdi trinh quan Iy Continua Certified®.

« khong bip néu méy bip cia méy do tat.

« khong xudt hién/bip néu can thay pin.

Cai dat nhac nhd sau bita an

« Viéc thém binh luén Before meal (Trudc bita an)
vao két qua dudng huyét sé gitip cai ddt nhac nhg
Post Meal (Sau bifa an) trong méy do.

« Viéc danh ddu két qua dudng huyét bang binh
ludn After meal (Sau bifa an) sé cung cap thém
thdng tin vé két qué do cta ban nham gitip ban va
nhan vién y t€ kiém soat bénh déi thdo duting.

« Hay ndi chuyén vi nhan vién y té cia ban dé
quyét dinh thai gian do sau bifa an.

« Chon 1git; 1,5 it hodc 2 gitr dé béo nhac nhé
Post Meal (Sau bifa an).

Bat mdy do bang céch an
nhe vao &, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n & d&
chon Settings (Cai dt). An
oK}

[e] Settings

Ain &= dé chon More
Options (Thém Iya chon).
AnER.

fin 21 dé chon Post Meal
(Sau bita an). An &,

e
Post Meal

An &= hoic M d& chon On
(Bat). AnH @& di chuyén
po + tdi lua chon.
& Edittime
) Help
fin &2 dé chon Edit time

(Chinh thoi gian). An &,

26

An = hoac X dé chon
1 hour (1 gi6), 1.5 hours
(1,5 qi0) hodc 2 hours

(2 i0) sau khi an sé bao
nhéc nhd Post Meal (Sau
bifa dn).

Ain &8 dé di chuyén v tdi lua chon.

An BB dé xac nhan va quay lai menu trudc do.




4 cidatmaydo

Két qua gan nhat

Chon xem két qua duong huyét trudc do c6 xuat hién
cling két qua dudng huyét hién tai khong. Két qua
do lau hon 24 gid sé khdng xuat hién.

Off (Tat) — chi xudt hién két qua dudng huyét
hién tai @.

On (Bat) — két qua dudng huyét trudc do @ sé
xudt hién cing véi két qua dudng huyét hién tai.

B4t may do bang cach an
nhe vao B, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n &= dé
chon Settings (i dt). An
0K}

An K= dé chon More
Options (Thém Iya chon).
AnER.

hore Options

fin &2 dé chon Last Result
(Két qua gan nhat). An &,

Last Result

An &= hosc X dé chon On
(B4t) hosc Off (Tét). An
dé di chuyén + ti lya chon.
An R d€ xac nhan lua chon
va quay lai menu trudc do.

v On
off
120 Help

Ngén ngif

Chon ngdn ngi sé xudt hién trén mdy do.

Bat mdy do bang cch dn
nhe vao B, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n &= dé
chon Settings (Cai dt). An
[OK]

¥ Settings

An = dé chon More
Options (Thém lya chon).
AnR.

hiore Options

Ain &2 dé chon Language
(Ngon ngi). An &,

Language

27



4 cidatmaydo

An &= hoac XM d& chon
ngon ngit mong mudn. An
dé di chuyén v t6i lva
chon.

An @ d€ xac nhan lya chon

ngon ngif va quay lai menu
trudc do.

fin &2 hodc M d& chon
12 hour (12 gid) (sang/
chiéu) hodc 24 hour
(24 gio). An BB dé di
chuyén v t6i la chon.

fin & 6 xéc nhan dinh
dang thai gian va quay lai menu trudc do.

24 hour

Dinh dang thoi gian

Chon dinh dang thi gian (dinh dang ddng hé 12 gie
hodc 24 gid) sé xudt hién trén may do.

1]

Bat mdy do bang cch dn

nhe vao &, Tir Main Menu

(Menu chinh), 4n &= dé&

chon Settings (Cai dat). An
K

£ Settings

An &= dé chon More
Options (Thém lya chon).
Ankl.

hiore Options

An == dé chon Time
Format (Dinh dang thoi
gian). An .

Time Format
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5 Xemdiliéu ciaban

Tong quan

« Két qua dudng huyét dugc luu theo thit ty tir méi
nhét dén cii nhat.

« Mdy do sé ty dong luu t6i da 720 két qua dudng
huyét trong bo nhé kém theo thai gian va ngay
clia lan do ciing nhu bat ky binh lun két qua do
nao.

- Khi d c6 720 két qua dutng huyét luu trong bo
nhé, thi viéc thém mot két qua duong huyét méi
5@ x0a di két qua duong huyét cii nhat.

« Chinhiing két qua do dugc danh ddu vdi binh luan
khi ddi, truc bita n, sau bita &n hodc gi6 di ngl
s& duoc st dung dé xéc dinh gid tri trung binh cho
binh luan do.

+ Moi két qué do sé dugc stt dung dé tinh trung
binh toan b 7, 14, 30 va 90 ngay bét ké binh luén
dugc thém vao la gi.

« Két qua kiém chiing dugc luu trong bo nhd nhung
khdng thé xem lai trén mdy do. D€ xem két qua
kiém chiing da luu, hay truyén tai dit liéu d6 vao
mot ting dung phan mém tuong thich.

« Cackét qua kiém chiing nay khong dugc st dung
@é tinh gié tri trung binh hoac béo cdo dudng
huyét.

« Khi da cd 32 két qué kiém chiing luu trong b nhd,
thi viéc thém mot két qua kiém chiing mdi sé xéa
di két qua kiém chting cii nhit.

/\ CANHBAO

Khong thay d6i phuong phap diéu tri dua
trén ting két qua do trong bé nhé. Tham
khao y kién ctia nhan vién y té truc khi
thay déi phuong phap diéu tri dua trén két
qua do trong bd nhg.

Nhat ky
1]

Bdt médy do bang cach an
nhe vao . Tir Main Menu
(Menu chinh), &n & dé
chon My Data (D liéu cla
toi). An G,

4

gk My Data

I.ogbopk (Nhat ky) sé dugc
chon. Anf.

An B hoiic X d8 kéo dén céc lua chon trong
Logbook (Nhat ky).

Két qué do mdi nhét @.

Két qua do mdi th hai @.




5 Xemdiliéu ciaban

DE xem chi tiét vé két qua do, an K hoac M dé

chon két qua do. An B, Chi tiét két qua do duigc

hién thi bén dui chi xuat hién néu Target

Ranges (Cac khoang chi so muc tiéu) dugc bat

hodc cac binh lun dugc thém vao két qua do.
Két qua do méi nhat

fin &2 dé chon Averages
(Gid tri trung binh). An BB,

An &= dé chon muc (vidu &

day la Overall (Toan b)). An
JOK]

hodc

An & d€ chon khoéng thdi
gian (vi du 6 day la 90 days
(90 ngay)). An &,

hodc

Bat mdy do bang céch an
nhe vao &, Tir Main Menu
(Menu chinh), n K= dé
=k My Data chon My Data (Dt liéu cia
toi). An .

hodc

An B dé quay lai menu trudc d6 néu ban mudn
xem khoang th gian khac HOAC &n K= hogc 28
dé di chuyén qua cac gia tri trung binh khac.
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5 Xemdiliéu ciaban

Phan tram muc tiéu (%)

Target Percent (% muc tiéu) cho phép ban xem phan

tram két qua dudng huyét Overall (Toan bo), Before

meal (Trudc bita an), After meal (Sau bifa an),

Fasting (Khi d6i) va Bedtime (Gi6 di ngui) cao hon,

trong hoac thdp hon khoang chi s6 muc tiéu cla

ban.

- (0 thé xem % két qua so vi muc tiéu trong 7, 14,
30 hodc 90 ngay.

- Phai cai ddt Target Ranges (Cac khodng chi s6 muc
tiéu) trong mdy do dé xem Target % (% muc tiéu)
két qua so véi muc tiéu.

Bat mdy do bang céch an
nhe vao &, Tir Main Menu
(Menu chinh), an &= dé
chon My Data (D liéu clia
toi). An .

gk Wy Data

fin &2 dé chon Target %
(% muc tiéu). An B&.

An &= dé chon mt muc (vi
du 6 déy la Before meal
(Truéic bita &n)). An B dé xac
nhan lya chon do.

An & @€ chon khoéng thdi
gian (vi du ¢ day la 90 days
(90 ngay)). An &,

Bang Target % (% muc
tiéu) sé xudt hién (vi du &
day la Before meal (Trudc
bita &n)). Tong s lan do dugc
tinh trong bang Target %

g i (% muc tiéu) sé xudt hién ¢
phan dudi cling cia man hinh.

AnEN dé quay lai menu trudc do.

Viéc phan tich két qua duong huyét duoc luu
trong mdy do la mt cach hiéu qua gitip ban va
nhén vién y té xac dinh dugc hiéu qué cla viec
ban kiém soat bénh dai thao dudng. Phan tich
nay la mot cong cu rdt hitu ich gitip céi thién viéc
kiém soat bénh dai thao duong cta ban. Phai
that can than khi thém binh ludn vao két qué
duting huyét. Cac binh ludn sai ¢6 thé dan dén
mdy do xdc dinh xu hudng khong chinh xac néu
Patterns (Xu hudng) dugc On (Bét).




5 Xemdiliéu ciaban

Dii liéu cao/thap

Nhén vién y té cia ban cd thé cho ban biét khoang
chi s6 dudng huyét phi hgp vdi ban. Diéu vo cling
quan trong Ia phai duy tri duong huyét trong khodng

chi s6 muc tiéu.

- Phai cai ddt Target Ranges (Cac khodng chi s6 muc
tiéu) trong may do dé theo doi két qua do cho

« Low BG Data (Di liu dutng thap) hodc High BG
Data (Ditliéu dudng huyét cao) chi bao gom cac
két qua do cao hon hodc thap hon céc khodng chi
s6 muc tiéu cai dat trong méy do.

« Low BG Data (Di liéu dudng thap) hodc High BG
Data (Ditliéu dudng huyét cao) sé dugc theo doi
trong méy do trong 30 ngay.

Low/High Data (Dt liéu cao/thdp) (xem phan Cac
khodng chi s6 muc tiéu trong chuong Cai dat méy

do dé biét chi tiét).

Ban ¢ thé chon két qua do Low BG (Duting huyét cao) va High BG (Budng huyét thap) ddi véi két qua dudng
huyét Overall (Toan bg), Before meal (Trudc bita an), After meal (Sau bita an), Fasting (Khi doi) hay Bedtime

(Gid di nga).

Mo ta

Biéu tugng | Tén
n Overall
2/ | (Toan bj)

Bao gom cac két qua dudng huyét cao va thap dua trén Target Ranges (Céc
khodng chi s6 muc tiéu) da cai dét trong méy do.

Before meal
(Trudc bira
an)

Ban c6 thé xem cac két qua do cao hodc thép danh ddu béng binh luan Before
meal (Trudc bita an) @€ xem két qua duting huyét Overall (Toan bo), Before
breakfast (Trudc bia sang), Before lunch (TruGc bia trua), Before dinner
(Trudc bira t6i) va Before snack (Trudc an nhe).*

After meal
(Sau bita
an)

Ban c6 thé xem cc két qua do cao hodc thép danh ddu béng binh luan After
meal (Sau bita an) d& xem két qua dutng huyét Overall (Toan bo), After
breakfast (Sau bifa sang), After lunch (Sau bifa trua), After dinner (Sau bifa
t6i) va After snack (Sau an nhe).*

déi)

Bao gom két qua dutng huyét khi déi cao hodc thap dugc danh ddu la
Fasting (Khi d6i) trong phan binh ludn.

Bedtime
(Gig di ngu)

@
X
® Fasting (Khi
Jd

Bao gom két qua duong huyét gior di ngu cao hodc thap dugc danh déu la
Bedtime (Gid i ngu) trong phan binh ludn.

*Két qua do trudc va sau cac bita an cu thé sé chi ¢ néu Patterns (Xu hudng) dugc On (Bét).

B4t may do bang cach an
nhe vao B8, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n K= dé
=k 1y Data chon My Data (D liéu clia
toi). An &,

fin &2 dé chon Low/High
Data (Di liéu cao/thdp). An
o
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5 Xemdiliéu ciaban

Néu Target Ranges (Cac
khoang chi s6 muc tiéu)
T HighBo Data 04 bL:

An = dé chon Low BG Data
(Dit liéu dutng huyét thap)
hoac High BG Data (Di liéu
dudng huyét cao) (vi du & ddy la High BG Data
(Dit liéu dudng huyét cao)). An G,

hodc

Néu Target Ranges (Cac
khoéng chi s6 muc tiéu)
CHUA bat trong vong 30
ngay gan nhat:

My do sé xudt hién thong
bdo nay (d€ bat Target
Ranges (Cac khoang chi so muc tiéu), xem phan
Céc khodng chi s6 muc tiéu trong chuong Cai dat
mady do dé biét chi tiét).

An &= dé chon mot muc (vi
du & day la Before meal
(Truéc bira &n)). An B,

Néu két qua kém theo
binh ludn bita an chi tiét
dudgc luu trong Logbook
(Nhat ky):

Mdy do s nhac ban Iya chon
cac muc chi tiét @& xem. An
K2 € chon mt muc (vi du ¢ day la before
Breakfast (trucc Bifa sang)). An &,

1L

hodc

D liéu dugc chon sé xudt hién (vi du & day la
High BG Data (Dir liéu dudng huyét cao)). An
K2 d€ kéo xudng cac két qué do.

An K € quay lai menu trudc do.

Viéc phan tich két qua duong huyét duoc luu
trong mdy do la mt cach hiéu qua gitip ban va
nhan vién y té xac dinh dugc hiéu qua cta viéc
ban kiém soat bénh dai thao dutng. Phén tich
nay la mot cong cu rdt hitu ich gitip cai thién viéc
kiém soat bénh dai thao duong ctia ban. Phai
that cn than khi thém binh luan vao két qué
dutmg huyét. Cac binh luan sai cd thé dan dén
may do xac dinh xu hudng khdng chinh xéc néu
Patterns (Xu hudng) dugc On (Bdt).

33



5 Xemdiliéu ciaban

Xu hudng

« Phan Patterns (Xu hung) sé chi hién thi Low
Patterns (Xu hudng thap) hodc High Patterns (Xu
huéng cao) dang cd dua trén cac binh ludn dugc
thém vao két qua duong huyét trong vong 7 ngay

gan nhét.

« Xuhudng sé dugc tao khi thu thap dugc 2 két qua
do thdp hon muc tiéu hodc 3 két qua do cao hon
muc tiéu c6 cung binh ludn trong vong 7 ngay.

(6 thé& xem cac xu hudng trén may do theo 3 cach:

khi lua chon Patterns (Xu
hudng) dugc hién thi &
phan dudi cing cia Main
Menu (Menu chinh).

tir My Data (D liéu clia
10i) trén Main Menu
(Menu chinh).

néu xudt hién thong bao
New pattern detected
(D& phét hién xu hudng
mdi) trén man hinh khi
dang tién hanh do dutng
huyét.

Cacxu huéng ma may do phat hién thdy sé dugc hién thi trén Main Menu (Menu chinh) dudi dang:

dat a Off (Tat)

Patterns (Xu huéng) | Cac xu huding cao va thap da dugc phat | Cacxu hudng cd thé bao gom nhiing
hién két qua dutng huyét dugc danh dau

High Pattern(s) (Xu [ D4 xac dinh dugc mot hodcnhiéuxu | kém binh ludn:

huéng cao) hudng cao Before breakfast (Trugc bita sing), After

Low Pattern(s) (Xu a xéc dinh dugc mot hodc nhiéu xu breakfast (Sau &n séng), Before lunch

huéng thap) huéng thap (Truéc bira trua), After lunch (Sau &n

No Patterns (Khong c6 | Khdng xac dinh dugc xu hudng nao cho | trua), Before dinner (Trudc bifia tdi),

xu huéng) két qua do trong 7 ngay gan nhat After dinner (Sau &n t6i), Before snack
(Truc an nhe), After snack (Sau an
nhe), Fasting (Khi d6i) hay Bedtime
(Git i nga) (xem phan Thém binh luan
vao két qua dudng huyét trong chuong
Do dudng huyét).

Détrong Tinh ndng Patterns (Xu hudng) dugc cai
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5 Xemdiliéu ciaban

B4t médy do bang cach an
nhe vao &, Tir Main Menu
(Menu chinh), hay &n &= dé
chon Patterns (Xu hung) &
phén dudi cing man hinh (vi
du 6 ddy la Patterns (Xu
hudng)). An BB,

AnE=hodc N dé chon
Low Patterns (Xu hudng
thap) hodc High Patterns
(Xu hudng cao) (vi du & day
la Low Patterns (Xu hudng
thap)). An & d€ xac nhan
Iua chon do.

¥+ Low Patterns
1 High Patterns

e A K2 dé chon mot muc dé
Sotore breaiast | Xem (vidu & ddy la Before
breakfast (Trudc biia
sang)). An &,

st

121115 4.7
7:38 mmol/L

efore hreakfast
1211115 85
7:38 g/ dL

hodc

An = dé kéo xudng cac két qua do. An B dé
quay lai menu trudc do.

Truyén tai dit liéu khong day
Tinh nang nay cho phép ban truyén tai di liéu khong
day tirmdy do sang thiét bi khac.

 Bat mdy do bang cach &n

| nhe vao & Tir Main Menu
(Menu chinh), &n & dé
R vy Data chon My Data (D liéu cla
£+ settings toi). An &,

An = dé chon Data
Transfer (Truyén tdi dit
liéu). An B8,

Data Transfer

Rin 2 dé chon Wireless
(Khong day). An &,
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5 Xemdiliéu ciaban

Néu thiét bi chua dugc ghép néi véi may do
clia ban:

May do sé nhdc ban ghép néi
thiét bj vdi may do (xem
phan Ghép ni lan dau trong
chuong Két ndi khong day va
ghép ndi may do dé biét chi
tiét).

hodc

Néu méy do da ghép néi véi it nhat mot
thiét bi:

An K= hoic X dé chon
thiét bi khong day d€ truyén
i ditliéu.

Truyén tai dii liéu st dung cap USB
Tinh néng nay cho phép ban truyén tai dit liéu tir
may do sang phan mém déc biét dé kiém soat bénh
dai thdo duong trén mdy tinh bang cap USB.

(&m ddu nho cda cép USB
vao mdy do.

L

(dm dau to clia cap USB vao
¢6ng USB trén mady tinh.
Néu mdy do dang tit, hay
bat lén.

May do sé truyén tai dif liéu d sang thiét bi.

Khdi dong phan mém kiém soat bénh dai thao
duong va bat dau truyén tai dit liéu.

Data Transfer

Complete

Méy do sé truyén tai dit liéu do sang phan mém.
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6  Kétnoikhong day va ghép néi may do

Tong quan

Ban ¢ thé ty ddng dong bd hoa bang két ndi khong day déi véi thong tin vé bénh déi théo dudng cla minh
v6i mot thiét bj di dong. Qué trinh lién két gitia méy do va thiét bi khac dugc goi la ghép ndi. Ban can ¢ mot
(tng dung trén thiét bj di dong sé nhan dit liéu méy do nay.

Cai dat

Lua chon

Chiic ndng

Flight Mode (Ché do
mdy bay)

On (Bat) / Off (Tat)

Chon xem két ndi khong day c kha dung hay
khdng.

On (Bat) - két ndi khong day khong kha
dung.

Off (Tat) - két néi khong day kha dung.

Default Device (Thiét bi
mac dinh)

Danh séch cdc thiét bi da ghép noi
véi may do

Néu da ghép ndi vdi hon 1 thiét bi, hay chon
thiét bj cd tinh nang Auto-Send (T ddng
qli) va Sync Time (Dong bg hoa thai gian) dé
két ndi.

Auto-Send (Ty dong
gui)

On (Bat) / Off (Tat)

Chon xem dit liéu ¢ dugc tu dong gui téi
thiét bi da ghép ndi méc dinh sau méi lan do
khong.

On (Bat) - dit liéu ty dong gui tGi thiét bi da
ghép ndi mac dinh.

Off (Tat) - it liéu khdng tu ddng gui t6i thiét
bi da ghép ndi mac dinh.

SyncTime (Déng bo hoa
thoi gian)

On (Bat) / Off (Tat)

Chon xem cd dng bo hoa thai gian va ngay
vao thiét bi da ghép néi mac dinh khong.

On (Bat) - thoi gian va ngay trén mdy do sé
dong bg vdi thai gian va ngay trén thiét bj da
ghép ndi mac dinh.

Off (Tat) - thai gian va ngay trén méy do sé
khong dong bo vdi thai gian va ngay trén
thiét bi da ghép ni mac dinh.

Pairing (Dang ghép ndi)

Pair Device (Ghép ndi thiét bi) /
Delete Pairing (X6a ghép ndi)

Chon ghép ndi thiét bi hay xda mot thiét bi
da ghép ndi.
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Két néi khong day va ghép néi may do

Ghép ndi lan dau

Céc budc dudi day ap dung cho viéc ghép néi lan
dau.

May do c6 th€ ghép ndi vdi t6i da 5 thiét bj vao bat
ky thai diém nao.

Phéi ghép ndi tiimg thiét bj vdi mdy do trong mdt lan
ghép ndi.

Méy do va thiét bi dugc ghép ndi phai dat cach nhau
t0i da 1 mét.

Chudn bi thiét bi d€ ghép ndi. Tham khdo hudng
dan sit dung cta thiét bj dé biét thong tin ghép
noi.

Bat mdy do bang céch an
nhe vao . Tir Main Menu
(Menu chinh), &n &= dé
chon Settings (Cai dat). An
0K

pol.

fin &2 dé chon Wireless
(Khong day). An 3.

Wireless

Pair Device (Ghép ndi thiét
bi) sé xudt hién. D€ ghép noi
thiét bi, an K2 d€ chon Yes
(Co). An .

38

My do sé hién thi ma.

Thiét bi di ddng sé hién thi danh sach cac thiét b
dugc tim thdy, bao gom c& méy do. Chon mdy do
trong danh sach. Khi dugc nhac, hay nhap ma
hién thi trén mdy do tir budc 5 vao thiét bi dugc
ghép ndi.

Khi ghép ndi hoan thanh,
ddu v va tén clia thiét bi
ghép ndi sé xudt hién.

Ain B d€ quay lai menu
trudc d6.

Ché d6 may bay

Chon két ndi khong déy co kha dung hay khong. Khi

Flight Mode (Ché d9 méy bay) dugc bat, biéu tugng
sé xudt hién trong thanh tiéu dé va két noi

khong day sé khdng kha dung.

Bat méy do bang cach an
nhe vao & Tir Main Menu
(Menu chinh), &n &= dé&
chon Settings (Cai dat). An
OK]

£ Settings
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Két néi khong day va ghép néi may do

Rin &2 dé chon Wireless
(Khdng day). An G4.

Flight Mode (Ché do mdy
bay) sé dugc chon. An 0K}

finE=hoic X dé chon On
(Bat) hoiic OFf (Tat). An &
dé di chuyén v t6i lya
chon.

An BB @€ xac nhan lua chon
va quay lai menu trudi do.
Main Menu (Menu chinh)
clia méy do dang § Flight
Mode (Ché do mdy bay).
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Thiét bi mac dinh

Néu ghép ndi véi nhiéu hon 1 thiét bi, chon thiét bi
dugc ghép ndi mac dinh dé st dung tinh nang
Auto-Send (Ty dong gii) va Sync Time (Dong bo
héa thoi gian).

Bat mdy do bang cch dn

nhe vao &, Tir Main Menu

(Menu chinh), &n &= dé

chon Settings (Cai dat). An
K]

¥ Settings

Rin 2 dé chon Wireless
(Khdng day). An .

Wireless

An = dé chon Default
Device (Thiét bi mac dinh).
An B,

Fligh )
Default Device

Mat danh sach céc thiét bj
dugc ghép ndi sé xuat hién.
Ain = dé chon thiét bi ban
mudn dat lam thiét bi mac
dinh.

An B d8 di chuyén v t6i
Iva chon.

Ain BB dé xac nhan lya chon va quay lai menu
trudc do.




6  Kétnoikhong day va ghép néi may do

Tu dong gui

Chon xem dit liu ¢ dugc tu dong gui t6i thiét bi da
ghép ndi mac dinh sau méi lan do khong.

Dang bd hoa thei gian
Chon xem cd dong b hoa thoi gian va ngay vao
thiét bi da ghép néi mac dinh khong.

E ta

; chon Settings (i dt). An
¥ Settings 0K}

g Bét méy do bang céch n m Bat médy do bang cch an
nhe vao . Tir Main Menu nhe vao &, Tir Main Menu
(Menu chinh), an &= dé (Menu chinh), &n &= dé

chon Settings (Cai dt). An
0K}

fin &2 dé chon Wireless
(Khong day). An .

Wireless
[l 0

Wireless
fiore Opti

Ain 2 dé chon Wireless
(Khong day). An .

fin&2dé chon Auto-Send
(Ty dong gii). An GH.

Auto-Send

Sync Tirme

Ain &2 dé chon Sync Time
(Péng bo hoa thai gian). An
OK]

An K2 hoic ¢ chon On
(Bat) hoac Off (Tat). An
dé di chuyén v t6i luya
chon.

AnBR d€ xac nhan Ia chon
va quay lai menu trudc do.

An &= hoic XM d€ chon On
(Bat) hodc Off (Tat). An
dé di chuyén v téi lua
chon.

An G d€ xac nhan ua chon
va quay lai menu trudc do.
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Ghép néi thém thiét bi

Déy la quy trinh d& thém mat thiét bi dugc ghép néi
khac (gid st da cd san 1 thiét bj ghép nai).

Ban cd thé ghép ndi 5 thiét bi.

Néu ban ¢d 5 thiét bj da ghép ndi, ban phéi xda mgt
thiét bi dang ghép néi trudc khi c6 thé thém thiét bi
khéc.

Thiét bi ma ban chon van sé la thiét bi mac dinh cho
dén khi ban thay doi.

g Bt mdy do bang cch n
nhe vao B, Tir Main Menu
(Menu chinh), &n & d&

chon Settings (Cai dat). An
0K

An &= d€ chon Wireless
(Khong day). An 3.

fin &2 dé chon Pairing
(Ghép ndi). An G&.

4

Ainsa hodc X dé chon

PairDevice Pair Device (Ghép ndi thiét
bi). An G

Néu ¢é it hon 5 thiét bi
dugc ghép néi:

Delete Pairing
(2) Help

Pair Device (Ghép ndi thiét
bi) sé xudt hién. Tiép tuc thuc hién dén budc 5.
Néu da cé san 5 thiét bi
duac ghép néi:

Maximum paired devices
(S6 thiét bi ghép ndi toi da)
sé xudt hién. Ban phai x6a
mot thiét bj ghép ndi trudc
khi c thé tiép tuc thuc hién dén budc 5. An &
hodc X dé chon Yes (C6). An &3

Ain == hoic N dé chon
thiét bi mudn xoa. An G,
Tiép tuc thuc hién dén

budic 5.

Device4567

Chudn bi thiét bi khac dé ghép n6i. Tham khao
hudng dan st dung cla thiét bi khac nay dé biét
thdng tin vé ghép noi.

May do sé hién thi ma.
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Thiét bi di ddng s hién thi danh sach cac thiét bi
dugc tim thdy, bao gom ca méy do. Chon may do
trong danh sach. Khi dugc nhdc, hay nhap ma
hién thi trén mdy do tir budc 6 vao thiét bi dugc
ghép ndi.

Khi ghép ndi hoan thanh,
déu v/ va tén cia thiét bi
ghép ndi sé xudt hién. An

.

Néu ¢6 hon 1 thiét bi dugc
ghép ndi, mdy do sé hoi xem
ban ¢6 mudn thiét b mdi nay
a thiét bi mac dinh khong.
An K2 hoic 2 dé chon No
(Khong) hoac Yes (C). An
KB d8 xac nhan Iua chon va quay lai Pairing
(Ghép ni).

An KY€ quay lai menu trugic do.

Xéa ghép néi

Day la quy trinh dé x6a mot thiét bj da ghép ndi (gia
st d ¢4 it nhat 1 thiét b ghép ndi).

Ban cd thé ghép ndi 5 thiét bi. Néu ban ¢4 5 thiét bi
da ghép ndi, ban phai xda mot thiét bi dang ghép
ndi trudc khi ghép ndi véi thiét bi khac.

Thiét bi ma ban chon van sé la thiét bi mac dinh cho
dén khi ban thay doi.

42

my= Bt mdy do béng cach én

nhe vao & Tir Main Menu

(Menu chinh), &n B dé

chon Settings (Cai ddt). An
K

Wireless

Fin 2 d€ chon Wireless
(Khong day). An 4.

fin &2 dé chon Pairing
(Ghép nai). An .

An == hoac XM dé chon
Delege Pairing (Xda ghép
ni). An &,

Device4567

Fin = ho3c N dé chon
thiét bi mudn xoa. An l dé
xdc nhan lya chon do.
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Néu thiét bi da chon
khong phai la thiét bi
mac dinh:

Thiét bj dang ghép nai sé
dugc x6a. Tén cda thiét bi da
x6ava v sé xudt hién.
Néu thiét bi da chon la
thiét bi mac dinh:

My do sé nhac ban chon
mot thiét bi mac dinh mdi.
Néu chi con 1 thiét bi, thiét
bi nay sé trg thanh thiét bi
mac dinh. Danh sach cac thiét bj da ghép noi sé
xudt hién.

Chon thiét bi mac dinh mdi
va &n 8. Ten cta thiét bj da
x6ava v/ sé xuat hién cling
vdi thiét b mac dinh mdi.

43
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Bao tri may do

May do sé tu dong kiém tra hé thdng mdi lan ban Gan pin mdi vao phia dudi

bat may va cho ban biét néu 6 vén dé xay ra. Xem khoa mau den va nit (@,
phan Théng bdo 16i clia chuong nay. sa0 cho mét ¢ dau (+)

N N < R, hudng lén trén. Lap lai
Néu ban lam roi mdy do hodc cho rang két qua nép pin va day chit.

khong chinh xac, hay lién hé Roche.

/\ CANHBAO .
LUuyY

Dam bao pin méi va cii tranh xa tam tay tré
em. Xem phan canh bao trong phan Gidi

« Ludn phai cd mdt cap pin du phong.

thiéu cda huéng dan st dung cho ngudi + Tudi tho pin c6 thé khac nhau tily theo céc yéu
dung dé biét thém thong tin. t6 nhu nhiét @6 va hang san xudt pin.
. + May do st dung hai pin lithium 3 von, loai
Thay pin ddng xu CR2032. Loai pin nay cd thé dugc tim
[ 1] thay & nhiéu ctfa hang.
M@ ndp pin & mat sau may « Ludn thay hai pin cting lic va cing mgt nhan
do bang cach ddy khoa theo hiéu.
:‘é‘:]"“g militén va kéo ndp . Diliéu nht ky sé dugc luu lai khi ban thay

pin.

Nha pin cii bang céch dn vao niit . Théo pin ci
ra.

44
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Lam sach va khii trung méy do

Ludn gii may do sach bui. Néu ban can vé sinh hodc
khir tring mdy, hay tuan thd cac hudng dan sau day
¢én than dé dat dugc hiéu qua tot nhét.

/\ CANHBAO

« Néumay do dugc sit dung béi ngudi thi
hai hé trg do cho ngudi dung thi ngudi
thit hai d6 can phai khi tring méy do
truéc khi st dung.

Khéng lam sach hodc khit trung may do
trong khi dang do dudng huyét hoac
dang kiém tra béng dung dich chiing.
Khong dé chat 16ng chay vao bat ky khe
hé nao ciia may do.

Khong xit truc tiép dung dich vé sinh [én
may do.

Khéng nhiing mdy do vao chat long.

Théi diém can lam sach hoac khi tring

may do:

« Lam sach mdy do d€ loai b6 bui ban nhin théy
dugc hodc cac vat chat khac.

« Khit tring méy do gitia cac lan do cho bénh nhan.

Viing can lam sach hodc st tring:
« Khu vuc xung quanh céc khe 1dp va khe hé
+ Man hinh mdy do

« Toan bg bé mat méy do

45

Dam bao méy do da dugc tat.

Lau nhe bé mat mdy do bdng mot miéng vai mém
hoi &m (d vat kho) tdm mot trong cdc dung dich
sau:

Délam sach may do

Nudc rita chén nong do nhe pha véi nudc
Dé khr tring may do

(on isopropyl 70 %

Lutu y: Dam béo bé mat méy do dugc lam dm
trong t6i thiéu 2 phiit.

ﬁl‘mg vai mém dé lau kho ky may do.
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Théng bao 16i

/\ CANHBAO

« Khéng dua ra quyét dinh diéu tri dua
trén mét thong béo 16i.

« Néu ban c6 bt ky méi lo ngai nao hodc
thay bt ky théng bao I6i nao khac, hay
lién hé Roche.

May do khong bat hodc man hinh trong.

« Pinhdng.

Ldp pin méi.

« Man hinh hong. / Mdy do 6.

Lién hé Roche.

« Nhiét d6 qud cao.

Di chuyén méy do tGi khu vuc ¢6 nhiét do ném
trong gidi han cho phép.

May do két n6i véi may tinh va khng thé do
dutmg huyét hodc xét nghiém kiém chiing.

HOAC théo cap USB va tién hanh do hay kiém tra

HOAC thao que thir va bat dau truyén tai dir liéu.

46

Mat két ndi méy do va may tinh.
Ngat két ni va két ndi lai cap USB va thit lai. Lién
hé Roche néu van bi mat két ndi.

Khang cd két ndi giita may do va méy tinh.
Két ndi cap USB va thi lai.

Khdng truyén tai dugc két qua dutng huyét sang
thiét bj ghép noi.

Dém bao thiét bi ghép ndi nam gan khu vyc may
do va dang bat.

Khdng truyén téi dugc di liéu tir méy do sang
mdy tinh.

Kiém tra méy tinh hodc cap USB.
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Khéng thé giii dugc dit liéu sang thiét bi ghép
ndi vi médy do dang & Flight Mode (Ché do méy
bay).

Thir truyén tai di liéu lai khi méy do khdng &
Flight Mode (Ché do may bay).

Mat hodc nhiéu két qua dutng huyét khong
dugc tinh trong gid tri trung binh d chon vi céc
két qua nay khong hop I& hodc ndm ngoai
khodng do ctia hé thng.

Mat hodc nhiéu két qua dudng huyét khong
duagc tinh trong di liéu % muc tiéu da chon vi
cac két qua do nay khdng hgp 8.

47

Mgt hodc nhiéu két qua dudng huyét khong
dugc tinh trong dit liéu cao/thdp da chon vi cac
két qua do nay khong hop I&.

Ngay d& nhap khong hap lé.
Nhdp ngay chinh xdc.

Cai dat may do da thay doi khi dang & Flight
Mode (Ché do méy bay).

Khong thé thay ddi cai dat cho dén khi tat Flight
Mode (Ché do mdy bay).

Khong thé ghép ndi thiét bi khi dang & Flight
Mode (Ché do mdy bay).

Thit ghép ndi khi méy do khdng & Flight Mode
(Ché do may bay).
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Khdng gui dugc két qua dudng huyét tdi thiét bi
ghép ndi mac dinh. Truyén ti van dang tam
hodn.

Dét méy do va thiét bi ghép ndi gan nhau hon.

Méy do khdng thé ghép noi vdi thiét bi.
Thit ghép ndi lai.

Que thi ¢6 thé bj héng, khang dugc I3p diing
cach hodc da ting st dung.

Thdo va I3p lai que thir hodc thay mdi néu bi
hdng hodc da ting st dung.

48

Méy do hodc que thif xay ra 1i.

Thong bdo 16i nay cd thé xudt hién néu ndp clia
lo chifa que thir khong dugc dong chat. Que thit
¢6thé da bi hong do béo quan hodc x Iy khong
dung cach.

Khéng dua ra quyét dinh diéu tri dua trén
mét thdng bao 16i.

Lap lai thao téc do duong huyét. Néu thong bdo
16i E-3 xudt hién 1an thit hai, hdy tién hanh kiém
tra bang dung dich chiing véi dung dich chiing
va que thit méi. Xem phén Tién hanh kiém tra
béng dung dich chiing trong chuong Kiém tra
béng dung dich chiing. Néu ban tiép tuc nhan
dugc thong béo 16i E-3, hay st dung phuong
phap thay thé dé do dutng huyét, chéng han
nhu mdy do dutng huyét va que thlt dy phong.
Néu phuong phap thay thé cho ra két qua dudng
huyét qua cao, hodc khong cé sdn phuong phép
thay thé, hay lién hé nhan vién y té ngay.
Trong mot vai trudng hgp hiém gap, thong bao
16i E-3 c6 thé cho biét dutng huyét cla ban da
qué cao va cao hon khoang c6 thé do dugc clia
hé théng. Xem phan Két qua dung huyét
bét thudng trong chuong Do dudng huyét
dé biét thém vé cac nguyén nhan 6 thé
khac ciia thdng bao 16i.
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Khong 6 di mau hodc dung dich chiing trén que
thir dé do hodc nhd sau khi da bat déu do hodc
kiém tra.

Thai bo que thi va ldp lai thao tac do duong
huyét hodc kiém tra bang dung dich chiing.

Nhé méu hodc dung dich chiing vao que thit
trudc khi xudt hién Apply drop (Nhé giot).
Thai bo que thi va Idp lai thao tac do dudng
huy&t hodc kiém tra béng dung dich chiing.

Da xdy ra loi dién td.

Thdo pin, &n va gilf ndt tat/md/cai dat/OK trong
it nhét 2 gidy va Iap pin lai. Tién hanh do dutng
huyét hoac kiém tra bang dung dich chiing.

49

Nhiét d cao hon hodc thdp hon khodng chinh
xdc clia hé thng.

Doc ky t& hudng dan st dung que thr dé biét
diéu kién van hanh hé théng. Di chuyén téi khu
vyc 6 diéu kién phu hgp va Idp lai thao tac do
dutg huyét hodc kiém tra bang dung dich
ching. Khdng lam nong hodc lam mat may do.

Pin ¢d thé da hét.

B4t lai méy do. Néu ban dang & méi trugng
lanh, hay di chuyén téi dia diém c6 nhiét do
phu hop hen va do lai. Néu thong béo tiép tuc
xudt hién sau nhiéu lan tht, hay thay pin khac.
Néu thong béo nay van xudt hién sau khi da thay
pin, hay théo pin, &n va git nit tat/ma/cai dat/
OK trong it nhét 2 gidy, sau dd lap lai pin.

(ai dét thi gian va ngay cd thé khong chinh xdc.
Dam béo thai gian va ngay chinh xéc va hay diéu
chinh néu can thiét.
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Que thi cd thé bi hong.
Do lai bang mgt que thir mdi.

Méu méu cla ban cd thé chifa ascorbate & nong
d0 cao.

Lién hé nhén vién y té cla ban.

(6 chat long hodc vat la trong khe cdm que tha.
Thao que thr va 1ap lai hodc lap lai thao tac do
dutg huyét hay kiém tra bang dung dich chiing
Vi mot que thir méi. Néu vén dé van xay ra, hay
lién hé Roche.

Da xay ra l6i dién tu.
Lién hé Roche.

50

Thai gian va ngay trén may do da thay déi dé
khap véi thiét bi ghép ndi.

Khdng tim thdy két qua trong Loghook (Nhat
ky).

hodc

(6 mot két qua khdng hop 18 trong Logbook
(Nhat ky).

Khdng c6 két qua do trong pham vi dit liéu da
chon.
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Target Ranges (Cac khoang chi s6 muc tiéu) da
Off (Tat) va khdng cd két qua Target % (di liéu
% muc tiéu) nao trong mady do.

Target Ranges (Cac khoang chi s6 muc tiéu) da
Off (Tat) va khong c6 két qué dit liéu cao/thap
nao trong may do.

Khong c6 két qua nao dugc luu trong méy do véi
dirliéu da chon.

Patterns (Xu hudng) On (Bét) nhung khdng c6 xu
hudng nao hién c6 trong méy do.

51

Muic dudng huyét cd thé cao hon khoang do cia
hé thong.

Xem phén Két qua dung huyét bat thuong
trong chuang Do dutng huyét.

9.38

Mtic dudng huyét cd thé thap hon khoang do clia
hé thong.

Xem phén Két qua dung huyét bat thuong
trong chuong Do dudng huyét.

Pin da gan hét.

Thay pin ngay. Néu biéu tugng nay van xuat hién
sau khi da thay pin, hay thao pin mot lan nia, an
va it nit tat/may/cai dat/OK trong toi thiéu 2
gidy, sau da Iap lai pin.
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Thong s6 vé gidi han hoat ddng clia
san pham

Tham khdo ti liéu hudng dan st dung que thi va
dung dich ching dé biét thong s6 gan nht vé thong
56 ky thuat va gidi han cda san pham.

Théng sé k

thuat

Thé tich méu Tham khdo t& hudng dan st

Loai méu dung que thi.

Thei gian do

Pham vi do

Céc diéu kién bao

quan que thit

Céc diéu kién van

hanh hé thong

Cacdiéu kienbao | Nhigt do: -25-70°C

quan méy do

Dung lugng bo 720 két qua dudng huyét va

nhé 32 két qua kiém ching kém
theo thdi gian va ngay

Ty dong tat 90 gidy

Nguon cap dién | Hai pin lithium 3 von (loai
dong xu (R2032)

Man hinh LCD

Kich thudc 80 x 47 x 20 mm (Dai x
Rdng x Cao)

Trong lugng Khodng 40 g (cé pin)

Cdu tric (am tay

Phan loaibdové | IIl

Loai médy do Mdy do Accu-Chek Guide
thich hgp d€ stt dung lién tyc.

Cac diéu kién béo | Tham khdo tor hudng dan sit

quan dungdich | dung dung dich chiing.

chiing

Giao dién USB: cong két néi micro-B;
Bluetooth® cong nghé nang
lugng thdp; Chiing nhan
Continua Certified®danh cho
trinh quan ly Continua
Certified.

Continua

Két ni tan s6 vo
tuyén

(dng nghé Bluetooth nang
lugng thap hoat ddng trong
bang tan 2,402 GHz dén
2,480 GHz vdi cong sudt phat
t6i da 0 dBm (1 mW).

Kha nang tuong thich dién tir — Mdy do dép ting
cac yéu cau bic xa dién tir theo tiéu chuan EN
61326-2-6. Do d6, kha nang bic xa dién tlr ctia san
pham thp. Su géy nhiéu ddi véi thiét bi chay bang
dién khac khong dugc dy dodn.

Phén tich hiéu nang — Tham khdo t& hudng dan
st dung que thi.

Nguyén Iy do — Tham khéo t& hudng dan st dung
que thit.

Tuyén b6 tuan thi — Bang tai liéu nay, Roche
tuyén bd rang méy do dudng huyét ching loai thiét
bi vd tuyén Accu-Chek Guide tudn tha theo chi thi
2014/53/EV. Van ban day du cta tuyén bo tuan tha
EU ¢6 san tai dia chi internet sau:
http://declarations.accu-chek.com

Giao thiic giao tiép — May do dudng huyét
Accu-Chek Guide dugc chiing nhan Continua
Certified. Chiing nhan Continua Certified cho biét
s&n pham nay tuan thd cac tiéu chudn IEEE
11073-10417 hién hanh va da dugc kiém thi cing
nhu chiing nhan theo hudng dan thiét ké Continua
2014 quy dinh vé céc thong s6 dudng huyét danh
cho Bluetooth, Bluetooth SIG, Glucose Profile, Version
1.0 va Bluetooth SIG, Glucose Service, Version 1.0.
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Théng tin an toan ciia san pham

/\ CANHBAO

« Turtrudng manh c6 thé gay nhiéu hoat
dong chinh xac ctia may do. Khdng sit
dung may do gan cac nguén phat biic xa
dién tir manh.

« D&tranh phong tinh dién, khdng sit
dung may do trong moi truéng qua khé,
dacbiét la méi trudng c6 vat liéu tong
hop.

Thai b6 may do

/\ CANHBAO

« Trong qua trinh do dudng huyét, may do
sé ¢6 thé bi dinh mau. Do d6, nhiing may
do da qua sif dung sé mang nguy ¢ lay
nhiém. Trudc khi thai bé may do, hay
thao pin. Thai b6 may do da qua si dung
theo nhiing quy dinh hién hanh tai quéc
gia cdia ban. Lién hé véi hi dong va
chinh quyén dia phuong dé biét thong
tin vé thai b6 ding cach.

May do khong thudc pham vi quy dinh
ctia chi thi chau Au 2012/19/EU (Chi thi
vé chat thai dién va thiét bi dién
(WEEE)).

Thai bé pin da qua st dung theo quy
dinh vé méi trudng dia phuong.

53

Gidi thich ky hiéu
Nhitng ky hiéu nay 6 thé xudt hién trén vo hop,

nhén va trong hudng dan st dung ctia méy do
Accu-Chek Guide.

Tham khdo huéng dan st dung

Nguy ca'sinh hoc — mdy do da qua
st dung ¢6 thé c6 nquy ca lay
nhiém.

Thén trong, xem cac luu y vé an
toan trong to hudng dan st dung
kem theo sén pham nay.

Gidi han nhiét do (bdo quan &)

Han st dung

Nha san xudt

S catalog

Malo

Thiét biy té chan doan in vitro

Ma phan dinh thuong phdm toan
cu

g R E R~ & b=

S0 seri

o
=
N
@

San pham nay thda man cac yéu
cau clia chi thi chau Au 98/79/EC vé
thiét b y té chdn doan in vitro.

Loai dong xu 3 von (R2032

®|[

Dam bao pin méiva cii tranh xa
tam tay tré em.
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San pham bé sung
Que thir: Que thir Accu-Chek Guide

Dung dich chiing: Dung dich chiing Accu-Chek
Guide

Thong tin danh cho nhan vién y té

/\ CANHBAO

Nhan vién y té: Tuan thi cac quy trinh kiém
soat lay nhiém hién hanh ciia tai co's& ban.
Tham khdo t& huéng dan sit dung que thit
dé biét thong tin bé sung danh cho nhan
viényté.

Xi ly méu

Ludn deo géng tay khi xtf Iy cc vét chiia méu. Ludn
tudn tha cdc quy trinh da dugc cong nhan khi xt Iy
vdt ¢6 khd nang dinh mau vt tir ngudi. Tuan thi
chinh séch vé sinh va an toan cdia phong thi nghiém
hodc vién y t€ cia ban. Chuan bj khu vyc ldy mau da
Iua chon theo chinh sach clia co'sd.

Tham khdo t& hudng dan stt dung que tht € biét
thém thong tin vé loai mau, thudc chéng dong mau
va hudng dan xtt Iy dugc chdp thuan.

Khuyén nghi vi tri Iay mau thay thé
cho bénh nhan

Céc quyét dinh vé viéc khuyén nghi vi tri lay mau
thay thé (AST) nén cén nhac dén dong luc va trinh
o hiéu biét, ciing nhu kha nang hiéu cac luu y vé
bénh dai thao dudng va AST ctia bénh nhan. Néu
ban dang can nhac AST cho bénh nhan cda ban, ban
¢én phai hiéu rang c6 thé c6 chénh Ich dang ké giita
cdc két qud do tir mau Idy tai dau ngon tay hodc long
ban tay va két qué do tir mau Iy tai cng tay hodc
bép tay. Su khéc biét gitta ndng do méu mao mach
khi nam va su tudi méu di khap co thé ¢ thé dan
dén sy chénh léch gitta vi tri nay va vi tri khc trong
két qua duong huyét. Nhitng téc dong sinh Iy nay
khac nhau gitta céc ¢ nhan va c6 thé khac nhau
trong cing mdt ca nhan dya trén hanh viva tinh
trang thé chat tuong ting cta ho.

Cac nghién cdu ca chiing toi vé vi tri [dy mau thay
thé clia ngudi trudng thanh mac dai thao dudng cho
thdy hau hét moi nguoi déu sé thdy nong do dudng
trong mau ldy tir dau ngén tay hodc long ban tay sé
thay dgi nhanh hon trong mau Iy tir cdng tay hoac
bép tay. Diéu nay dac biét quan trong khi ndng do
dudng huyét giam hodc tang nhanh chong. Néu
bénh nhén cta ban da quen vdi viéc dua ra quyét
dinh diéu tri dya trén két qua do tir mau Iy tai dau
ngén tay hodc 1ong ban tay, thi ho nén xem xét dén
0 tré va thoi gian tré dnh hudng dén két qua do tir
méu dy tai cang tay hodc bp tay.



Q Baohanh

Bao hanh

Cac quy dinh cta phép ludt vé quyén lgi trong kinh
doanh hang tiéu dung tai qudc gia mua hang sé
dugc dp dung.
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1hour 1gi0

1.5 hours 1,5gi¢

2 hours 2gi0

12 hour 12 gio

24 hour 24 gio

7 days 7ngay

14 days 14 ngay

30 days 30 ngay

90 days 90 ngay

2 Ranges 2 khoang chi s6 muc tiéu

Areminder will occur 1, 1.5, or 2 hours later, when
you mark any BG result as Before meal.

Trinh nhdc nhd sé dp lai 1, 1,5 hodc 2 gid sau khi
ban dénh dau két qua dutng huyét trudc bita an.

About Khoang

Above Cao hon

Above target Cao hon muyc tiéu
Add Comment Thém binh luan
After breakfast Sau dn sang
After dinner Sau an tdi
After lunch Sau dn trua
After meal Sau bifa an
After Meal Sau bifa an
After snack Sau an nhe

am sang
Analyzing Dang phan tich
Apply drop Nhé giot
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Auto power-off

Ty dong tat nguon

Automatically send the result to the default paired
wireless device after each test.

Tu dong gui két qua tdi thiét bi ghép ndi khong day
mac dinh sau méi lan do/kiém tra.

Auto-Send

Tu dong gui

Auto-Send Not Complete

Ty dong gui khong hoan thanh

Average Trung binh
Averages Gid tri trung binh
Bedtime Gid di ngd

Beeper May bip

Before breakfast Trudc bita sang
Before dinner Trudc bira toi
Before lunch Trudc bifa trua
Before meal Trudc bita én
Before Meal Trudc bita an
Before snack Trudc an nhe
Below Thap hon

Below target Thdp hon muc tiéu
Breakfast Bifa sang

Check PCor USB cable. Kiém tra PC hoéc cap USB.
Check the date. Kiém tra ngay.
Choose an option. Chon lua chon.
Choose Device Chon thiét bi

Choose whether to synchronize time with the
default device.

Chon d6ng bd thai gian vdi thiét bi mac dinh
khong.

Complete

Hoan thanh

Connect USB cable to continue.

Két ndi cap USB dé tiép tuc.
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Connecting

Dang két ndi

Connecting to

Dang két ndi dén

Connection Failed

Két ndi that bai

Connection Lost

Mt két n6i

Consider checking BG, ketones, and insulin.

Xem xét kiém tra dudng huyét, ketone va insulin.

Contact Roche.

Lién hé Roche.

Contact your healthcare professional.

Lién hé nhan vién y té ctia ban.

Control Result

Két qua kiém ching

Correct time/date if necessary.

Diéu chinh thai gian/ngay néu can.

(reate or delete a wireless connection between the

Tao hodc x0a két ndi khdng ddy gidta may do va

meter and another device. thiét bi khac.

Data Transfer Truyén tai ditliéu
DD Ngay

Default Device Thiét bi mac dinh
Delete Pairing Xda ghép ndi
Deleted ba xéa

Details Chi tiét

Dinner Bia tdi

Display Check Kiém tra man hinh

Drop Applied Early

Nho giot qua s6m

Drop Too Small

Khdng du giot

Edit time

Chinh thai gian

Electronic Error

L6i dién tir

Ensure paired device is within range and turned
on.

Dam bao thiét bi ghép ndi trong khodng chi s6
muc tiéu va da bat.

Enter code on device.

Nhép ma trén thiét bi.
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Error Log Ban ghi 16i

Fasting Khi i

Flight Mode Ché do may bay

Flight Mode Active Kich hoat ché d9 méy bay

For results marked with comments, shows high or
low BG patterns based on set target ranges.

ViGi nhiing két qua ¢6 binh lun, hién thi xu huéng
dudng huyét cao hodc thap theo khodng chi s6
muc tiéu da cai ddt.

GTIN Ma phén dinh thuong phdm toan cau
Help Trg gidp

HH Gig

HI HI

HI Result Két qua HI

High Ascorbate Ascorbate cao

High BG Data Ditliéu dudng huyét cao
High Pattern Xu hudng cao

High Patterns Céc xu hudng cao

Insert strip Chen que thit

Invalid Date Ngay khdng hop &

Invalid record

H6 so khong hgp 1&

Invalid result Két qua khdng hgp 18
Language Ngon ngi

Last Result Két qua gan nhat
Level 1 Mdc1

Level 2 Mic2

Level 3 Mic3

L0 L0
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L0 Result Két qua LO

Loghook Nhat ky

Low Batteries Pin yéu

Low BG Data Ditliéu dudng huyét thap
Low Pattern Xu hudng thap

Low Patterns Cacxu hudng thap
Low/High Data Ditliéu cao/thap

Lunch Bia trua

Main Menu Menu chinh

Maximum paired devices. Delete pairing?

S0 thiét bi ghép ndi toi da. X6a ghép néi?

Meter

May do

Meter SN

S0 seri may do

Meter time has been updated to match time on
paired device.

Thai gian may do da dugc cap nhat dé khdp véi
thai gian trén thiét bi ghép ndi.

MM

Théng

More Options

Thém lya chon

Move meter to correct temperature.

Di chuyén méy do dén noi c6 nhiét do phu hop.

My Data Ditliéu cta toi

New default Mac dinh méi

New pattern detected. Da phat hién xu hudng méi.
No Khong

No active patterns based on last 7 days of data.

Hién khong ¢ xu huéng nao theo d liéu 7 ngay
gan nhat.

No Connection

Khdng c6 két ndi

No data available. Enable target ranges to track
low/high BG data.

Khdng ¢6 san di liéu. Bat khoang chi s6 muc tiéu
6 theo dai ditliéu dudng huyét cao/thdp.
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No data available. Enable target ranges to track
target data.

Khdng c6 san di liéu. Bat khoang chi s muc tiéu
dé theo ddi dif liéu muc tiéu.

No data available. Turn on Patterns in Settings to
show patterns for results marked with comments.

Khdng c6 san di liéu. B4t xu hudng trong cai dat
dé hién thi xu hudng cho cac két qua co binh luan.

No data for selection Khong cd ditliéu dé chon
No entry Khong cd muc nhép

No high BG data available

Khdng ¢6 san dit liéu dudng huyét cao

No low BG data available

Khdng c6 san dit liéu dudng huyét thap

No paired device. Pair now?

Khdng ¢ thiét bi ghép ndi. Ghép ndi ngay?

No Patterns

Khong cd xu hudng

No stored errors

Khdng ¢6 luu trit 16i

No stored results

Khong c6 luu trit két qua

off

Tat

On

Bat

One or more results may be excluded from
averages.

(6 thé xuat mot hoac nhiéu két qua trong céc gia
tri trung binh.

One or more results may be excluded from low/
high data.

(6 thé xuat mot hodc nhiéu két qua trong dir liéu
cao/thap.

One or more results may be excluded from target
% data.

(6 thé xuat mot hodc nhiéu két qua trong dir liéu
muc tiéu %.

Other Khac

Out of range Ngoai khodng chi s6 muc tiéu
Overall Toan b

Pair Device Ghép ndi thiét bi

Paired with Da ghép ndi véi

Pairing Ghép ndi

Pairing Failed Dang ghép nai that bai
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Patterns

Xu huéng

Patterns will also be disabled. Continue?

Xu huéng ciing sé dugc tat. Tiép tuc?

pm chiéu
Post Meal Sau bifa an
Preparing to test Dang chudn bj kiém tra / Dang chudn bi do

Press and hold button to turn meter off.

An va git ndt dé tat may do.

Press OK to choose new default device.

An OK dé chon thiét bi mic dinh méi.

Reconnect USB cable and retry.

Két noi lai cap USB va thit lai.

Reinsert or replace with new strip.

Ldp lai va thay thé que thir mdi.

Remind after Nhdc nhd sau
Reminder Nhéc nhg
Reminders Cécnhdcnhé

Remove batteries, press any button, reinsert
batteries.

Thdo pin, n ndt bat ky, 1p lai pin.

Remove finger Nhéc ngon tay

Remove strip or USB cable. Théo que tht hodc cap USB.
Replace Batteries Thay pin

Replace batteries now. Thay pin ngay.

Results Excluded Két qué da xudt

Retest BG. Contact your healthcare professional.

Thi lai dudng huyét. Lién hé nhan vién y té cia
ban.

Retest with new strip.

Th lai bang que tht méi.

Retry pairing.

Thi ghép néi lai.

Select level

Chon miic

Select On to disable wireless communication.

Chon bat dé tat két ndi khong day.
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Select the paired device to automatically receive
your BG data.

Chon thiét bi ghép néi d€ tu dong nhan ditliéu
dutng huyét cia ban.

Select USB Cable to transfer data from meter to PC.

Select Wireless to transfer data to a paired device.

Chon cap USB dé chuyén dit liéu tir méy do sang
PC. Chon khong day dé chuyén di liéu sang thiét bi
ghép ndi.

Set as default?

Dat [am mac dinh?

Settings

Gi dat

Show last BG result on the display with current BG
result.

Hién thi két qué duting huyét gan nhat trén man
hinh cling két qua dudng huyét hién tai.

Shows above, within, or below arrow symbol with
each result based on set target range.

Hién thi biéu tugng mili tén cao hon, trong hodc
thap hon cling méi két qua dya trén khodng chi so
muc tiéu da cai dat.

Shutdown Tat méy

Single Range Khoang chi so muc tiéu duy nhét
Snack Annhe

Strip Error L6i que thir

SyncTime Dong bg hoa thai gian

Target % % muc tiéu

Target Range Khodng chi so muc tiéu

Target Ranges Céc khoang chi s6 muc tiéu

Target ranges must be set up. Set up now?

Phai cai dat khoang chi s6 muc tiéu. Cai dat ngay?

Temperature Error L6i nhiét do

Test Do /Kiém tra

Test Counter Bo dém lan do/kiém tra
Test Error Li do/kiém tra

Test Not Allowed

Khang dugc phép do/kiém tra

Tests

(aclan do/kiém tra
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Time Format Dinh dang thi gian
Time/Date Thai gian/ngay
Time/Date Error L6i thai gian/ngay

Transfer Failed

Truyén tai tht bai

Transfer failed. Result can be sent using Data
Transfer.

Truyén tai thdt bai. (6 thé gii két qua qua truyén
tai dir liéu.

Transfer Not Allowed

Khdng dugc phép truyén tai

Transfer pending. Place paired device close to
meter.

Dang cha truyén téi. Dat thiét bi ghép ndi gan vi
mdy do.

Transfer still pending. Ensure paired device is
within range and turned on.

Van dang ch truyén tai. Dam bao thiét bj ghép noi
trong khodng chi s6 muc tiéu va da bat.

Transferred to Da truyén tai tdi
Transferring data Dang truyén tai dit liéu
Transferring to Dang truyén tai tdi

Turn Sync Time off? Tat dong b hoa thoi gian?
Ul Firmware Phén mém Ul

USB Cable Cap USB

View later Xem sau

WARNING CANH BAO

Wireless Khong day

Wireless communication not allowed in flight
mode.

Khong dugc phép két ndi khong déy & ché do may
bay.

Wireless is off. Pairing is not allowed.

Két ndi khdng day tét. Khong dugc phép ghép noi.

Wireless is off. Selected setting was saved.

Két ndi khdng day tat. Da luu cai dat da chon.

Within

Trong

Within range

Trong khodng chi s6 muc tiéu
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Within target

Trong muc tiéu

Would you like to turn on Patterns?

Ban cd mudn bt xu huéng khong?

Yes

@@

Yy

Nam
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