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Thiét b 1ay mau

Thiét bi Idy mau Accu-Chek FastClix 1a dung cu gidp ldy mau mao
mach dau ngén tay dé dang va hau nhu khong dau. Thiét bj lay
mau Accu-Chek FastClix chi dugc dung cho mot bénh nhan! N6
chi dugc phép dung dé 1dy mau cho mgt ngudi ma théi. (6 nguy
¢o lay nhiém khi st dung thiét bi ldy mau nay cho nquoi khéc,
ngay ¢ nguoi trong nha, hodc khi nhéan vién y té stt dung thiét
bi 1dy mau nay dé Idy méau cho nhiéu nguoi khac nhau. Do do,
thiét bi ldy mau nay khong thich hgp cho st dung chuyén nghiép
trong cac ca s& va vién y té. Day khong phai la thiét bi v trung.

Nhitng nguai & nhom tu kiém soat bénh dai thao dudng dugc coi
la nhém muc tiéu.

Kim

Mét hop kim c6 chiia sau kim Accu-Chek FastClix. Hop kim dugc
thiét ké d€ st dung cuing véi thiét bi ldy mau Accu-Chek FastClix.
Hop kim la bo phan ding mot lan. M6i kim chi dugc st dung mgt
Ian. Hop kim Accu-Chek FastClix chia 6 kim va dugc thiét k& dé
stt dung cling thiét bi Idy mau Accu-Chek FastClix gitp ldy mau
mao mach dé dang va hau nhu khong dau. Hop kim 1a vat phdm
dung mét 1an ¢6 chita 6 kim va méi kim chi dugc st dung mot
[an. Mdi kim ¢6 mot ndp bdo vé nhdm dam bao diéu kién vo
tring cho dén khi dugc st dung. Kim dugc khir tring bang biic
xa. Hop kim da dung dugc bao vé dé khang cho tdi st dung.

Tinh néng cia thiét bi 1y mau

Thiét bi 1dy mau nay c6 11 d9 sdu dam kim khac nhau gitp ban
¢6 thé diéu chinh d6 sau dam kim cho phu hgp véi két cdu da cla
ban. Nh nit bam phong kim, ban ¢6 thé 1én kim cho thiét bj Idy
mau va phong kim véi chi mot budc. Khi kim dugc phong ra, né
dam xuyén qua da. Ban Idp mot hop kim chita 6 kim vao thiét bi
I&y méau. Ban ¢6 thé Idy mau béng kim vo trung méi 6 1n réi mdi
phai thay hop kim.

Truéc khi ban bat dau

Hay doc hudng dan st dung nay trudc khi ban ldy giot méu & dau
ngon tay.

Thong tin mé t& mt tinh huéng c6 nguy o nghiém trong c6 thé
biét trudc, khi st dung thiét bi, thutng dugc mo ta theo tiéu dé
sau:

/\ cNH BAO

Thong tin lién quan dén bat ky su cham soc ddc biét nao ban nén
thyc hién dé sit dung thiét bi an toan va hiéu qua hoac d€ tranh
lam héng thiét bi cd thé xay ra trong qua trinh st dung, bao gém
€d viéc st dung sai, thuong dugc mo ta theo tiéu dé sau:

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

/\ CANH A0

Nguy co ngat thé

San phdm nay o cac bo phan nhé c6 thé nudt phai.

Dé san phdm tranh xa tam véi cla nhitng ngui ¢6 thé nuot
phai cac bo phan nhd, vi du nhu tré nho.

Nguy cg ldy nhiém

Trong qua trinh Idy giot mau, thiét bi Idy méau c6 thé bi dinh
mau.

Dé phong nglra nhiém tring do lay nhiém, khong st dung
thiét bi Idy mau nay cho nguoi khdc, ngay ca nguoi trong nha.
Nhan vién y té khong dugc st dung thiét bi Idy mau dé Idy mau
cho nhiéu ngudi khéc nhau.

Nguy co Iy nhiém

Thiét bi [dy mau hodc hop kim sé bj dinh mau va c6 phén sac
nhon nho ra do hu hong.

Dé phong ngtra nhiém tring do lay nhiém, hay kiém tra thiét
bi 1dy mau hodc hop kim c6 bi hu héng hay khong. Hay thai
b thiét bi Idy mau hodc hop kim bi hu héng theo quy dinh dp
dung d6i vdi vat liéu dé Iay nhiém tai quoc gia clia ban.

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co chin thuong

Vung da tiép xdc véi thiét bj ldy méu, hop kim hodc kim cd thé
bi kich tng.

Néu da ctia ban b kich ting hodc bj viém, hay tham khao y kién
nhan vién y té.

Nguy co chin thuong

Déu kim c6 thé bi hu hdng do st dung trén bé mat ciing.

Chi st dung kim dé Idy giot mau.

Nguy co chdn thugng

Cac bo phan cda thiét bi ldy mau, chang han nhu nit bam
phong kim, 6 thé bi ban ra trong ldc st dung.

Khong dugc hudng thiét bi Idy mau vao mat ban hodc nguoi
khac.

Néu thiét bj Idy mau hodc hgp kim bi ri hodc chiu luc co hoc nao
khac, hay kiém tra xem ching c6 bi hu hong, chdng han nhu niit
vG, hay khong. Khong st dung néu ching bi hu hong.

Chi dugc 1dp hop kim Accu-Chek FastClix vao thiét b ldy méau
Accu-Chek FastClix. Dung kim hoac hdp kim khac c6 thé dnh
hudng xau dén hoat dong cla thiét bi Idy mau hodc gay hu hong
vinh vién.

» Rira sach tay bang nudc dm va xa phong trudc khi ldy mau
(xem @)). Lam kho tay hoan toan. Viéc nay sé gidp giam
nhiém tring cho vi tri 1dy mau va kich thich tuan hoan mau.

Lap hop kim

Ban phai lap hop kim trudc khi ¢6 thé Idy mau bang thiét bi ldy
mau nay.

/\ CinH B0

Nguy co Iy nhiém

Cac kim trong hop kim bi hu hdng ¢6 thé khang con vé trung
nifa.

Khong st dung hop kim dé Idy mau néu nd bi hu hong hoac
0 dau hiéu nit v.

» Théo nap thiét bi 1dy mau ra (xem @).

» Lap hop kim mdi - dua dau trang vao trudc - vao thiét bj ldy

mau, dua dau tring vao trudc (xem @).

Khong cting ldc Iap hdp kim va nhén ndt bam phong kim. Khong
Idp hop kim khi ndt bam phong kim dé 1én mot mat phang,
chang han nhu mat ban. Lam nhu vy kim c6 thé bi phong ra va
v0 tinh dam vao ban.

Hop kim dugc 1dp ding khi da hoan toan ndm bén trong thiét bi
Idy mau va chi 6 canh phéng kim nho ra khai thiét bj ldy mau &
phia trudc (xem €@).
Dong ndp thiét bi lai. Phan khuyét & g& ndp but phai khdp véi
phan cong ¢6 hinh dang tueng (ng cta vach chi do sau dam kim
(d&u vudng bac) (xem @).

Nép thiét bi sé vao dung vi tri khi ban nhan vao hét muc, ri
nghe thay tiéng tich va cdm thdy no khdp vao vi tri.

Nap thiét bi chi ¢6 thé dong dugc vao dén vi tri diing khi hdp kim
nam hoan toan trong thiét bi Idy mau. Khong cd ép dé déng nap
thiét bj vi ¢6 thé gay hu ndp va thiét bi Idy méu. Thay vi 1am nhu
vay, hay chinh lai vi tri cGa hop kim.

M&i hop kim chda 6 kim. Bay gio kim th{t nhét da san sang dé
dung. Ciia s6 bao s6 kim kha dung la 6; tiic dang c6 6 kim cho
ban ding (xem @).

Meo

Khong thao hop kim néu chua dung hét 6 kim. Hop kim sé khong
thé 1&p lai dugc mt khi da dugc thao ra khai thiét bi 1y mau.

Chon d6 sau dam kim

Ban ¢d thé chon trong 11 d sau dam kim (tir 0,5 dén 5,5). Ddu
vudng bac (vach chi d sau dam kim) trén thiét bj ldy mau chi do
sdu dam kim hién dang dugc chon. S6 nay cang Ién, thi do séu
dam kim cang sau.

Néu ban chua dung thiét bi ldy mdu nay bao git, ching toi
khuyén ban nén chon dg sau dam kim thap, nhu 2 chang han.

/\ cinH Bio

Nguy cd chdn thugng

Néu do sau dam kim qua I6n, viéc Idy mau sé gay ton thuong
cho tré nhé.

Hay hai y kién nhan vién y té trudc khi sit dung thiét bi ldy méau
lan dau cho tré. B3t dau vdi do sau dam kim thap nhat.

Xoay ndp thiét bi cho dén khi do sau dam kim mong mudn triing
v6i vach chi d6 sau dam kim (xem @).

Lay mét giot mau

/\ cAnH Bfo

Nguy cq lay nhiém

Kim d& duoc dung nhiéu lan d€ Idy méu.

Dé tranh nguy co lay nhiém, chi st dung méi kim dé Idy méau
mot lan.

Nguy co Iy nhiém

Trong mdt s6 truong hgp cé biét, kim ¢6 thé khong thu lai vao
thiét bi Idy mau sau khi da Iy mau.

Dé tranh nquy co lay nhiém, hay kiém tra kim con nhd ra khoi
ndp sau khi da ldy mau hay khong. Néu kim bi nhé ra khdi ndp
thiét bi, hay than trong cat thiét b ldy mau di. Dat thiét bi
ldy mau ra xa tam tay a lién hé véi bo phan cham séc khach
hang.

A BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co lay nhiém

Vi tri 1dy mau khong sach.

Trudc khi ldy mdu, hay vé sinh v tri ldy mau.

Nguy cg ldy nhiém

Kim da qué han st dung.

Chi str dung cac kim con han st dung. Han stt dung dugc in bén
canh biéu tugng & trén bao bi.
Théng thutng, méu c6 thé Idy tir ngén tay nao ciing dugc. (6
nhitng ngén tay ¢6 thé sé khong thé ldy mau dugc vi, vi du nhu
phan da hay méng dang bj nhiém trung. Chiing t6i dé nghj ldy
mau mao mach & hai bén dau ngén tay vi nhiing noi nay sé it bi
dau nhat. Ludn st dung kim méi khi ldy médu, diéu nay gitp viéc
|dy mdu sé hau nhu khong dau.

Chi dugc dung thiét bi Idy mau khi né da dugc dong ndp. Néu
khong dong ndp, kim sé dam qua sau va vét dam co thé sé gay
dau.

» An chat thiét bi ldy mau tai vi tri I3y mau da chon (xem @).
» Nhn nit bdm phéng kim xuéng hét muc (xem @).

Kim sé dugc phdng ra va dam xuyén qua da.

» Vudt ngon tay vé phia dau ngon tay dé nan ra mot giot mau.
Lugng mau ra sé phu thudc vao do sau dam kim va stic an cla
thiét bi ldy mau Ién da.

Néu médu ra khong dd, an manh thiét bi ldy mau hon trong lan
|dy mau tiép. Néu chua d, tang dan do sau ddm kim Ién.

Néu médu ra qud nhiéu, giam do sau dam kim xudng.

» Do dudng huyét cla ban ngay sau khi ldy mau, theo hudng

dan sir dung médy do dutng huyét cia ban.
Ban cing nén bao vé vi tri Idy mau d& tranh nhiém trung sau dé.

Néu da dung thiét bi ldy mau dé Idy mau rdi, ban sé phai thay

kim mdi trong méi lan 1dy méau ké tiép.

» Trugt ndt day bén hong cla thiét bi ldy mau vé phia A rdi
truot lai vé phia B (xem @).

Béy gio kim mdi da san sang dé dung.

Vach chi d6 sau dam kim (tia s6 bdo s6 kim kha dung

Nép xoay Hop kim méi
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((ra 56 & bén canh niit ddy sé hién s6 kim méi con st dung dugc,

tlic da gidm di mot, vi du nhu, chi con 5 thay vi 6.

P Tiép tuc thuc hién nhu budc trudgc méi khi ban can phai thay
kim.

Mai 1an nap kim mdi, s6 kim con st dung dugc hién trong ctta s6

sé giam di mot, vi du nhu tir 4 xudng con 3. Khi ban da nap kim

thi séu cudi cing, cifa s6 sé hién 1.

Thay hép kim da dung

Sau khi da dung kim thi sau cudi cing, ban phai thay hop kim
da dung bang mot hop kim mdi.

» Théo nap thiét bi 1dy mau ra (xem @).

» Lay hop kim ra khai thiét bi 1ay mau (xem {B)).

Khi hop kim da dugc dung hét kim, sé c6 mot vach d6 xudt hién
trén ong trang. Hop kim da ding c6 chét khéa tich hop dé ngan
ban st dung nham. C6 thé thai bo hop kim da dung nhu rac thai
sinh hoat néu khong c6 quy dinh khac dugc dp dung tai quéc gia
cla ban.

» Lap hop kim mdi vao (xem muc Ldp hdp kim).

Diéu kién hoat déng

St dung thiét bj Idy mau cling cac phu kién trong cac diéu kién
hoat dong sau:

® Gidi han nhiét do: +5 dén +45 °C

o Khoang do am tuong ddi: 5 dén 90 %

Bao quan thiét bi 1ay mau va hép kim

Khong bao quan thiét bi Idy mau va hdp kim & nei 6 nhiét do
khdc nghiét, vi du nhu trong xe hoi khong mé méy diéu hoa. Tinh
trang d6 c6 thé sé anh hugng dén hoat dong cda thiét bi Idy mau
va hop kim.

Lam sach va sat tring thiét bi lay mau va nap

thiét bi

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy ca lay nhiém

Thiét bi 1dy méu va ndp thiét bi c6 thé bi dinh mau.

Dé phong ngira nhiém tring do lay nhiém, ban phéi thugng
xuyén lam sach va sat triing thiét bi ldy mau va nap thiét bj
trudc khi ngudi khdc cam thiét bi Idy mau cda ban, vi du nhu
dé gilp ban chang han.

Dé phong ngtra nhiém trung do lay nhiém, ban phéi thutng

xuyén lam sach va st tring cho thiét bj Idy mau va nap thiét bi:

e [t nhat mdi tudn mot lan

® Khi c6 mau trén thiét bi Idy mau va ndp thiét bj

® M&i lan trudc khi ngudi khac cdm thiét bj Idy méau cta ban, vi
du nhu d€ gitip ban chéng han.

Ban can dung mot tdm khan khong xa dé boc toan b thiét bi ldy

madu, nudc va isopropanol 70 %.

Trudc khi sat trung thiét bi Idy mau va ndp thiét bi, ban phai lam

sach dé loai b6 mau va chat ban khéc.

Dé trdnh 1am hu thiét b Idy mau va ndp thiét bi:

® Khong nhiing thiét bi ldy mau va ndp thiét bi vao dung dich.

e (hi dung nudc dé lam sach va isopropanol 70 % d€ sat trung.

» Théo nap thiét bi 1dy mau ra (xem @).

» Léy hop kim ra khai thiét bi 1ay mau (xem {B).

Lam sach

» Dung mot tdm khan tam w6t bang nudc.

» Lau thiét bi Idy mau va ndp thiét bi that cdn than. Chi lau phia
bén ngoai cia thiét bi ldy mau (xem @) nhung phéi lau c
bén ngoai va bén trong ciia nap thiét bi (xem @).

» Lau kh thiét bi Idy mau va nap thiét bi bang khan kho.

Sat trung

» Dung mot tdm khan tdm wdt bang isopropanol 70 %.

» Lau thiét bj Iy mdu trong 2 phut va ndp thiét bi trong 2 phat
that can than. Chi lau phia bén ngoai cla thiét bi ldy mau
nhung phai lau ¢ bén ngoai va bén trong cla ndp thiét bi.

» Dong ndp thiét bi lai.

Thai bé thiét bi 1y mau

/I\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy cq lay nhiém

Thiét bi Idy mau bi dinh mau va khdng dugc thai bo ding cach.
Dé phong ngura nhiém trung do lay nhiém, hay théi bo thiét bj
|dy mau da qua st dung theo quy dinh ap dung ddi véi vat liéu
dé lay nhiém tai qudc gia clia ban.

Trong qué trinh 1dy giot mdu, thiét bi Idy mau ¢ thé bi dinh
méu. Vi vy, thiét bi 1dy mau da qua st dung mang theo nguy co
lay nhiém.

Thai bo thiét bi Idy mau chua st dung nhu 1a rdc thdi nhua.

Dé biét thém théng tin vé thai b ding cach, hay lién hé hji
dong hodc co quan ¢ tham quyén cla dia phuong ban.

Cac vi tri Iy mau thay thé

Ban c6 thé Idy mau mao mach dé do dudng huyét khong chi &
dau ngén tay ma con & cac vi tri khac (long ban tay, cang tay,
canh tay trén, bdp chan hodc dui), con goi la vi tri 1dy mau thay
thé (viét tat la AST). Dé Idy mau mao mach tif cac vi tri thay thé
nay, ban phai thay ndp thiét bj thuong ding bang mot ndp thiét
bi dac biét, goi la ndp AST Accu-Chek FastClix.

Thong tin dat mua

Néu ban mudn dat mua thiét bi ldy mau Accu-Chek FastClix, hop
kim Accu-Chek FastClix hay ndp AST Accu-Chek FastClix, xin lién
hé bo phan cham séc khach hang (xem muc bd phdn cham sdc
khdch hang).

Bao cdo cac su 6 nghiém trong
Dai vdi bénh nhan/nguai duing/bén thi ba trong Lién minh Chau
Au va céc quéc gia c6 ché do quan Iy tuong tu; néu xdy ra su c§
nghiém trong trong khi st dung thiét bj nay hodc nhu la két qua
ctia viéc st dung thiét bi, vui long bao cdo véi nha san xudt va o
quan ¢6 thdm quyén tai qudc gia cla ban.

Cap nhét lan cudi
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Tham khdo huéng dan st dung hodc tham
khdo huéng dan st dung ¢ dinh dang dién
ti

Than trong, xem cdc luu y vé an toan trong
t& hudng dan st dung kem theo san pham
nay.

Han st dung

Tiét trung bang bic xa

Chi ding mot lan

M@t bénh nhan — nhiéu lan st dung

Thiét bi y té

Nha san xudt

Nhén dang thiét bi duy nhét

S0 catalog
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» Boc toan b thiét bi Idy mau trong tam khan nay.
» Dé thiét bj Idy mau da dugc boc trong 8 phit.
» Ldy thiét bi Idy méu ra khi tdm khan rdi d€ khd trong khong

Tuan thi cac quy dinh cta phap ludt Chau Au
khi hién hanh
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