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Hudng dan st dung cho nguai diing nay bao gom céc canh bdo, bién phap phong ngifa va cac luu y:

/\ CANH BAO /N BIEN PHAP PHONG NGUA |LUU Y

Mot CANH BAO cho biét mot Mot BIEN PHAP PHONG NGUA mo ta bién
nguy co nghiém trong cdthé  phdp ban nén thyc hién dé sit dung san

tréanh gy hu hdng cho san pham.

Mot LUU Y mo ta thong tin
quan trong can chi § nham
du dodn dugc. pham mot cach an toan va hiéu qua hodc dé  gidp ban stt dung t6i da cac

tinh nang cla san pham.



Gidi thiéu

Muc dich sir dung

Hé thdng Accu-Chek Active bao gdm méy do
Accu-Chek Active, que thir Accu-Chek Active va dung
dich chiing Accu-Chek Active.

Thiét bi cing véi que tht chuyén dung dugc st dung
dé dinh lugng ndng do dudng trong mau mao mach,
tinh mach, dong mach va mau tré so sinh mdi lay. No
dugc chi dinh d& ngudi mac bénh dai théo dutng tu
do va dé cdc nhan vién y té xét nghiém tai chd cho
ngui bénh.

Ha théng Accu-Chek Active dugc chi dinh dé theo doi
dudng huyét trong bénh dai thao dudng.

Que th chuyén dung la que thit Accu-Chek Active.

Thong tin quan trong

® (Chi st dung que thir Accu-Chek Active khi ban do
dutmg huyét bang méy do Accu-Chek Active.

e (hi st dung dung dich chiing Accu-Chek Active khi
ban thuc hién kiém tra bang dung dich chiing
bang méy do Accu-Chek Active va que thir
Accu-Chek Active.

© Khong dugc dung hé thdng nay dé chan doan
hogc loai trir bénh ddi thdo dudng.

© Hé thdng chi thich hgp dé st dung bén ngoai co
thé.

© My do chi dugc dung theo diing muc dich st
dung; néu st dung cho muc dich khac, cac bién
phap phong ngtia cd thé khdng hiéu qua.

Cac han ché

Nguai khiém thi khong dugc st dung mdy do dutng
huyét, que thir va dung dich chiing.

Quy trinh do

Ngui mdc bénh di thdo dudng cd thé sit dung méu
mao mach méi ldy tir dau ngén tay hodc vi tri ldy mau
thay thé.

Cacnhan vién y t€ ciing ¢6 thé st dung mau tinh
mach dugc chdng dong béng lithium heparin hodc
ammonium heparin hoac EDTA, méu déng mach va
mau tré sg sinh.

Nhiing ngudi mac bénh dai thdo dudng c6 thé nhd
mau vao que thi khi que thi ndm bén trong hoac bén

ngoai méy do. Nhan vién y t€ phai nhé méu vao que

thir khi que thi @ ngoai méy do. Hé thdng ¢ thé dugc

st dung tai phong mach bac i, phong kham da khoa,

trong trudng hgp nghi ngd mac bénh déi thao dutng

va trong trung hgp khan cap.

Cac gidi han khéc 6 thé dugc tim thdy trong to hudng

dan st dung que thi.

Do béng vi tri ldy mau thay thé

Ha théng nay thich hop dé do duting huyét bang mau

|4y tif cdc vi tri dy mau thay thé. Do sy tudi mau khéc

nhau, viéc do bang vi tri ldy méau thay thé co thé sé

khong phan anh ding nong do dudng huyét sinh y.

Khdng dugc st dung mau mao mach dugc ldy tir cac vi

tri 1dy méu thay thé d€ do dutng huyét:

® trong vong 2 gid sau khi an, la khi gid tri duong
huyét tang nhanh chong

© sau khi tiém insulin liéu bolus, la khi gi trj dutng
huyét ¢6 thé giam nhanh chong

© sau khi tap thé duc

© néu ban bi bénh

© néu ban cho rang dudng huyét cia minh dang
giam (ha duong huyét)

© néu doi khi ban khong nhan ra rang dudng huyét
clia minh dang giam

Chdng chi dinh
Khdng c6 chdng chi dinh.



Gidi thiéu

/\ CANH BAO

© Nguy co ngat thé
 S&n pham nay cd cac bo phan
nhd ¢6 thé nuét phai. D€ céc bo
phdn nho xa tam vdi cta tré em
va nhiing nguai cd thé nut phai
céc b phén nha.
 Néu ngan dung pin khong dugc dong chét, hay
dimg st dung san phdm va trénh xa tim tay tré
em. Lién hé Roche.
Nguy co chén thuong de doa dén tinh mang
Dam bao pin méi va pin da qua st dung tranh xa
tam tay tré em. Viéc nudt phéi hodc dua pin vao
€0 thé ¢6 thé gay bong hoa chat, thing cac mo
mém va tlt vong. Bong néng cd thé xay ra trong
vong 2 gid sau khi nudt. Néu ban nghi rang 6
thé da nudt phai pin hodc pin nam trong bat ky
b phdn nao cta co thé, hay di khdm ngay lap
tdc.
Nguy co lay nhiém
Bét ky vat thé nao cd tiép xtic véi mau nguai déu
¢6 thé 1a nguon lay nhiém.*
Céc nhan vién y té phai doc huéng dan va luu y
trong chuong Do cho nhiéu bénh nhan.
Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi véi
stic khée
Que thti khdng ding chiing loai sé cho két qua
khong chinh xdc. Chi st dung may do
Accu-Chek Active cting véi que thit
Accu-Chek Active dugc chiing nhdn béi Roche.

Gidi thiéu vé huéng dan si dung
cho nqudi dung

Doc kj va day dd hudng dan st dung cho nquai ding
trudc khi tién hanh do dutng huyét lan du tién.

Néu ban ¢6 cau hdi vé may do hodc hoat dong cta
may, hodc cén hd trg d& hiéu céc thudt ngi ky
thudt, hdy lién hé b phan chdm séc khach hang.
Dé biét thém thong tin, xem chuong 14 trong muc
Bd phdn cham sdc khdch hang.

Hudng dan st dung cho ngudi dung sé cung cap cho
ban moi thong tin ban can dé st dung, xi Iy su ¢ va
béo quan mdy do dutng huyét ctia minh. Tuan tha céc
quy trinh vén hanh chinh xdc cia méy do ciing nhu
moi huéng dan st dung. Ban c6 thé bat hodc tat am
thanh bip cho méy do. Huéng dan st dung cho nquoi
dung dang gia dinh am thanh bip dang bat.

Luu : Man hinh dit liéu mau sé dugc hién thi trong
toan b hudng dan. Dif liéu ca ban sé khdc biét.

Cac tinh nang chinh
e Khong ma héa

Khong yéu cau thé mé héa dé ma hoa may do.

© Lua chon liéu bé sung

Dé tién hanh do, mdy do can ¢6 1-2 L mau. May
do sé phat hién dugc lugng mau khdng d va can
nhd thém méu.

o Danh dau két qua do

Ban cd thé dénh dau két qua do béng nhiing biéu
tugng khac nhau cho biét cac tinh hudng ddc biét
trong khi do.

e Bonhé

My do sé tu dong luu t6i da 500 két qua do véi
thai gian va ngay cng lan do va toan b thdng tin
khdc quan trong trong lan do dé.

o Phan tich dif liéu tich hop

Tir cac két qua do da luu, may do cla ban c6 thé
tinh todn cac gid tri trung binh trong 7, 14, 30 va
90 ngay.

o Truyén tai dif liéu

May do c6 mot cdng USB. Ban c6 thé truyén tai cic
két qua do da luu vao may tinh.

e Nho mau linh hoat

Ban 6 thé nhé méu vao que thit trong khi que thir
van & trong méy do hodc sau khi ban da thdo que
ra khéi mdy do.

*Tham khdo: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection

of Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections;
Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, May
2014



1 Tim hiéu vé hé thng méi ciia ban

May do Accu-Chek Active va cac phu kién di kém

6
1 7
2
8
5
4
3 9

1. Man hinh
hién thi cac két qué do hién tai va da luu hodc
cac thong bdo clia thiét bj
2. Cacnut bdm
xem phén cdc chic nang cGa nit bam trong
chuong nay wn W
3. Nép

déng ctra s6 do = E
4, C(iasédo Eum’i

ndm bén dudi ndp
5. Khe chia que thit

10 1 12

13

13p que thit vao day 10. Lo chifa que thi*

Chét 11. Que thi*

ma@ ndp ngan dung pin nhé mau hodc dung dich chiing vao giia viing
(éong USB do (hinh vudng mau xanh [4)

¢dm cap USB vao day dé truyén tai dit liéu vao 12. Dung dich chimg*

méy tinh 13. Pin

Ngan dung pin
bén phai: md ngan dung pin, pin loai (R2032
Nhéan

* Mot vai phu kién 6 thé khdng di kem theo mdy. Céc phu kién nay
dugc mua riéng.



1 Tim hiéu vé hé thng méi ciia ban

Cach sir dung cac niit cia may do dudng huyét
Khi dugc huéng dan an vao mot nit clia mdy do, hdy an nhe va tha tay.
Khi dugc hudng dan &n va giii nt cia méy do, hay an va giit trong it nhét 2 gidy.

(Cac chifc nang caa nit bim

Nit / Hanh déng

Chic nang

Knmdé

B4t méy do va xem cac két qua do da luu

Danh dau két qua do sau khi do

Thay ddi cai dat

Xem két qua do da luu trudc d6

Thay d6i tur két qua do da luu gan nhét dén cac gid tri
trung binh

Xem gid tri trung binh trudc do

ﬁnadé’

Bbat mdy do va truy cap cai dat

Dénh ddu két qué do sau khi do

Di dén cai dat tiép theo

Xem két qua do da luu tiép theo

Thay d6i tir céc gid tri trung binh dén két qua do da luu
Xem gid tri trung binh tiép theo

An m ﬁ ciing ltic dé

Kiém tra man hinh

Luu cdc cai dat sau khi da hién thi man hinh cudi cling
va tat my do

Tat méy do

in s B

Tat am thanh bip trong ché d bdo nhac nhé do




2 Trudc khi ban bat dau

M& hdp san pham

Kiém tra d€ dam bao b san pham ddy du. Ban sé
thdy mot danh séch cac thiét bj trén vo hop.

Néu san phdm bi thiéu, hdy lién hé bd phan cham soc
khéch hang.

Kiém tra don vi do

Két qué do dudng huyét c6 thé dugc hién thi theo hai
dang don do vi khdc nhau (mg/dL hodc mmol/L).
Kiém tra xem ligu méy do cda ban ¢6 hién thi don vi
do ma ban da quen dung hay khong. Ban ¢ thé biét
dugc don vi do ma mdy do hién thi trén nhan phia sau
méy do. Néu ban khong biét don vi do phu hgp véi
minh, hay lién hé nhan vién y té cla ban.

Ly

May do dudng huyét Accu-Chek Active co don vi do
¢6 dinh dugc thiét lap san. Khdng thé thay ddi don
vi do trén mdy do.

/\ CANH BAO

Nguy ¢6 xy ra su cd nghiém trong déi véi siic
khde

Don vi do sai ¢6 thé dan dén viéc dién gidi sai léch
céc két qua do va dua ra khuyén cdo diéu tri khong
chinh xdc, do vy cd thé gay nh huéng nghiém
trong tdi stic khde. Khdng dugc st dung mdy do
dutmg huyét co don vi do khdng chinh xdc.

I
N

Kiém tra man hinh

Ban cd thé kiém tra xem moi théng s6 cia man hinh
¢6 hién thi chinh xéc khong béng cach thyc hién thao
tac kiém tra toan man hinh.

Khi mdy do tat, hay an va
gili nut M va S cung lic
dé bat may do lén.

n memory E—=2 set-up|

memory = set-up|
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Kiém tra man hinh méy do dé phat hién cac thong s6
bi thiéu. Tat ca cac thng s6 phai giong nhu trong
hinh trén day.

Néu ¢d bét ky thong s6 nao trén man hinh bj thiéu
hoac don vi do hién thi cho két qua dutng huyét
khdng chinh xdc, vui long yéu cau dai Iy cta ban ddi
may do.

An ndt M va S ciing ltic @€ két thiic thao tac kiém tra
man hinh va tét méy do.



3 Thay doi cai dat

Ban ¢6 thé thay déi cic cai dt dinh dang thai gian,
thi gian, ngay va am thanh bip cia méy do. May do
da dugc cai dat san thoi gian va ngay. Ban cd thé can
phai diéu chinh cai ddt theo mdi gior ctia ban. D€ phan
tich chinh xdc cac két qua do da luu cda ban, thi ban
can phdi cai dat ding thoi gian va ngay.

An va giif niit S cho dén khi set-up xuét hién trén
man hinh. Nhiing cai dat dugc thay d6i sé nhap nhdy.
An nit M dé thay d6i cai dat néu can.

An niit S @& di dén cai dat tiép theo. Cac cai dat may
do sé theo thu tu sau: dinh dang thai gian (24 gig, 12
gi6), gio, phut, ndm, théng, ngay, dm thanh bip (bat,
tat).

An lai niit S cho dén khi man hinh cudi ciing xuét
hién. Chi lic nay cac cai dat da diéu chinh mdi duoc
Iuu khi ban tat mdy do.

An ndt M va S ciing liic @€ tat may do.

LUy

Néu ban khong dn bat ky nit nao, mdy do sé ty
dong tat sau khoang 30 gidy. Néu ban khong di dén
budc xudt hién man hinh cuéi cing, moi thay ddi sé
bi mat va cc cai dat goc sé gilt nguyén.

Dinh dang thai gian

Khi ban thay d6i dinh dang thai gian, thoi gian va
ngay sé dugc thay d6i cing nhau. Ban ¢4 thé chon
gitta hai dinh dang:

Dinh dang 24 gi¢

Thai gian tir 0h00 dén 23h59, ngay trong dinh dang
ngay-thang (DD-MM)

Dinh dang 12 gio

Thai gian tir 12h00 dén 11h59 kem ky hiéu am (sang)
hodc pm (chiéu), ngay trong dinh dang thang-ngay
(MM-DD)

sel | set-up|

\Lﬁ-_ﬂ'ﬁ' 3'3 =
/L -' -'\ -
/
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Dinh dang thdi gian sé nhdp nhdy trén man hinh.

An niit M dé chuyén ti mot dinh dang nay sang dinh
dang kia.

An nit S.

Gig va ngay

(ai dat gio va ngay dugc gidi thich trong cac vi du sau
déy st dung dinh dang 24 gio.

Gior sé nhdp nhdy trén

‘=5 o man hinh.
/N An nit M dé cai dat gio.
AnnitS.
A/ set-up|
2ic.nn
pAlRALE]
7N

Phit sé nhdp nhéy trén

N man hinh.
IE'UU\_ ' , R x: By .
m An nit M dé cai dat pht.
Annits.
Al set-up|
:5181:
N
n Nam s& nhdp nhdy trén
552 | manhinh
aB28s | o :
! An nit M d& cai dat nam.
AnnitS.
set-y
EE,E‘L{:




3 Thay doi cai dat

Théng sé nhdp nhay trén
man hinh.

G2os | T
1 An nit M dé cai dat
thang.
setw | Annits.
623z
7N
B Ngay sé nhap nhay trén
\{E_i_es“" man hinh.
ne An nit M dé cai dat ngay.
AnnitS.
\\I set-up|
',: |\3
71N
Bip
set-up | set-up)
N \
~ -~ ~| cd
n_- ncc
B EINN (NN
N -~ Y ~

Biéu tugng dm thanh bip xudt hién cing véi Bn hodc

OFF trén man hinh.

An ndt M dé bat hoac tat am thanh bip.

An nit S.

Man hinh cudi ciing

set-up

Khi dén budc cudi cta quy
trinh cai ddt, mdy do sé
hién thi cac cai dat hién
tai trén man hinh cudi
cling.

AnnitMva S ciing lic d&
tat may do.



4 Do duong huyét

(6 2 cach dé thuc hién do dudng huyét béng méy
do Accu-Chek Active. Ban ¢6 thé nhd giot mau vao
viing do trong khi que tht da 1dp vao méy do hoac
ban ¢4 thé thao que thit ra khi méy do va sau d6 nhé
giot mdu Ién vung do.

Ban cén chudn bi mdy do, que thit va thiét bj ldy méu
da |ap san kim dé tién hanh do dudng huyét.

/\ CANH BAO

Nguy co dua ra quyét dinh diéu tri sai

Viéc thyc hién do duong huyét khong chinh xdc c6
thé dan dén két qua dutng huyét cao gid.

Chi tién hanh do duong huyét néu vi tri 1dy mau da
duoc rita sach va dé kho va khdng bi lam ban hodc
bét dinh (vi du, do dudng du thira tir thiic an hodc
do udng).

Rta sach tay véi nudc dm
va xa phong, sau do dé
kho.

Chudn bi thiét bi Idy mau
clia ban.

Kiém tra han sit dung trén
lo chiia que thit.

Chi st dung que thi con
han st dung.

Ldy que thi ra khi lo
chtia que thit. Dong chat
nap.

Giif que thi sao cho cac
mii tén in trén d6 va
ving do hudng Ién trén.
Ldp que thir vao khe chia
que thi.

LU Y

Khong bé cong hay di chuyén que thi trudc hoac
trong khi do.

Que thir phai nam thang trén nap ctia 5§ do.

S May do bat va s& tién
hanh kiém tra man hinh
8 B theo mac dinh trudc tién
ool 05 = == | (khodng 2 giay).
B Kiém tra tat & cc thong
o s6 dugc hién thi.

mmol/L

Néu céc thdng s6 bi thiéu,
hay lién hé b phdn cham
soc khach hang.

Biéu tugng que thirva
biéu tugng giot mau nhap
nhdy sé xudt hién trén
man hinh. Mdy do sé phat
ra am thanh bip.

Méy do da san sang thuc
hién do dudng huyét. Ban
¢6 khodng 90 gidy dé nho
mau vao que tha.




4 Do duong huyét

Nhé mau
Dung thiét bi ldy méu dé
t dam kim vao mat bén cla
| 1 dau ngén tay ban.

Hinh @ cho biét cac khu

0o vy Idy mau theo khuyén
Vuét ngon tay vé phia dau
ngon tay dé Idy ra mot
giot méu (xem @).
Néu ban mudn nhé giot mu vao viing do khi que thit
§ trong mdy do, hay di tiép dén budc 7.

Néu ban mudn nhé gigt mau vao viing do khi que thit
& ngoai méy do, hay di tiép dén budc 8.

Que thi trong méy do

Nh giot méu dé vao gitta
viing do va sau d6 nhéc
ngon tay cla ban khoi
que thit.

Ngay khi mdy do phét
hién thdy giot mau, mdy
5@ phat ra tiéng bip.
Biéu tugng ddng ho cat
nh&p nhay & cho biét dang tién hanh do.

Néu lugng mau ban nhé khong dd, sé cd 3 tiéng bip
phat ra sau mot vai gidy. Ban c6 thé nho thém mau.
Thao tac do sé két thic trong khodng 5 gidy.

Di tiép dén budc 11.

Que thir ngoai méy do

/\ CANH BAO

Nguy ¢6 xay ra su ¢ nghiém trong déi véi stic
khoe

Viéc sit dung que thir khdng diing ching loai c6 thé
dan dén két qua duting huyét sai léch dang ké.

Ludn Idp que th ding chiing loai khi st dung que
th ngoai mdy do.

Khi biéu tugng que thir va
biéu tugng giot mau nhap
nhéy xudt hién: Théo que
thi ra khoi may do.

Biéu tuong que thirva
giot mau sé nhdp nhdy
trén man hinh. Ban c6
khoang 20 gidy d& nho
mau vao que thit va lap
lai vao mdy do.

Hay nhd giot mau vao
gilia vung do.

Ldp que thir vao trong
khe chifa theo huéng mii
tén sao cho khu vuic do
huéng Ién trén.

Que thit phdi nam thang
trén ndp clia s6 do.

Néu ban khong lap lai que
thlf & nhd mdu vao may
do trong thdi gian quy dinh, mi gidy sé c6 mot tiéng
bip phat ra trong 5 gidy cudi.

Bit dau do. Biéu tugng dong hd cat nhap nhéy I cho
biét dang tién hanh do.

Thao tac do sé két thic trong khodng 8 gidy.




4 Do duong huyét

Két qua do

527 185

Két qué do sé xudt hién
trén man hinh va may do
pht ra tiéng bip. My do
s& tu dong luu lai két qua
do.

do.
May do sé tt.

/\ CANH BAO

Nguy cq lay nhiém

Que thit d qua st dung c6 thé gdy 1dy nhiém.

Hay thai bo que th{r d& qua st dung theo quy dinh
ap dung doi véi vat liéu dé lay nhiém tai qudc gia
clia ban.

Nhan vién y té phai thai b céc que thir da qua sit
dung theo chinh séch an toan va vé sinh cla phong
xét nghiém hodc o' s y té.

Cac luu y khi do dudng huyét
/\ CANH BAO

Nguy co xy ra su cd nghiém trong déi véi siic
khde

Két qua do sai co thé sé dan dén khuyén cdo diéu
ri sai va do do gdy dnh hudng nghiém trong dén
stic khoe. Lam theo céc huéng dan dudi day dé tién
hanh do dutng huyét mot céch chinh xac.

Théo que thi ra khdi may

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi véi stic

khée

Que thir dugc bao quan hodc st dung khdng diing

cach cd thé cho két qua do khong chinh xéc. Diéu

nay 6 thé dan dén sy 6 nghiém trong ddi vdi siic

khée.

« Bao quan que thr & nhiét do tir +2 dén +30°C &
nai khé réo tranh anh néng tryc tiép.

« (Chi st dung que thi mdt lan. Mi que th chi
dung dugc mot lan.

o Chi st dung que thir con han st dung.

® Day kin lo chita que thi béng ndp ban déu ngay
sau khi ldy que thir ra.

©  Néu ban khong nhd méu vao que thi trong
khodng thai gian quy dinh va méy do da tat: Thao
que th ra khéi mdy do va thai bo.

©  Néu xudt hién thong bao 16i du ban chua nho
mau, thi ban ciing khdng dugc st dung que thit
dé.

® Khong xoa hodc quét giot mau Ién ving do khi
nhd mau. Ldp lai quy trinh do véi mdt que thi méi
néu can.

® Khong cdt gii que thir da qua st dung trong lo
chtia que thi van con cac que thi chua st dung.

o Khong bé cong hodc di chuyén que th trudic hodc
trong khi nhé méu hodc khi dang tién hanh do.

LU Y

Néu ban mudn nh giot mau vao viing do khi que
tht & ngoai may do: Khong thdo que thi cho dén
khi bi€u tugng giot mau nhap nhdy trén man hinh.
Néu ban théo que th trudc khi biéu tugng giot
mau nhdp nhéy, mdy do sé tat.

Dénh dau két qua do

Ban ¢6 thé danh déu két qua do dé mo ta cac su kién
nao dé lién quan téi két qua do hodc cac ddc diém dac
biét cia két qua do. Ban chi ¢6 thé danh déu két qua
do khi que thir van con ap vao mdy do va két qua do
dang duoc hién thi.
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Ban ¢6 thé chon tir 5 danh déu:

Biéu tugng | Y nghia

Truc bita an (biéu tuong qua tdo)

Sau bifa an (biéu tugng I6i tdo)

Ché do nhdc nhé do (qué téo +
biéu tugng chudng bao)

Khac (biéu tugng hoa thi): Ban 6
thé tu xdc dinh y nghia cla danh
ddu nay.

A Dung dich ching (bi€u tuong lo)
o Be An lai nit M hoac niit
( cho dén khi danh dau
lE mong mudn xudt hién
521 mea | phia cudi man hinh (trong
L vidu 12 biéu tugng gfy).
@ . Néu ban &n nit S, cic
oy danh dau s xudt hién

theo thd tu sau: 1 Trudc
bita an; 2 Ché dd nhac nhd do; 3 Sau biia an; 4 Khac; 5
Dung dich ching.
Néu ban &n ndt M, cac danh ddu sé xudt hién theo thit
U nguotc lai.
Néu ban quyét dinh khong dénh dau két qua do, hay
an lai ndt S hodc ndt M cho dén khi khong con danh
dau nao dugc hién thi.
Két qua do dugc luu cling véi dénh ddu nay.

Cai dat ché d6 nhac nhé do

Ban chi ¢6 thé danh dau
két qué do khi que thit
van con [dp vao mdy do
va két qua do dang dugc
hién thi.

An lai ndt M hodc nit S
cho dén khi dénh ddu ché
@0 nhac nha do (biéu

tugng ®) dugc hién thi.

Két qua do dugc luu cling véi biéu tuong gf.
Trong vong hai gio, ban sé
dugc nhdc nha tién hanh
do dutmg huyét. Biéu
tugng 5 nhap nhdy sé
xudt hién trén man hinh.
Dong thai, e mdi gidy,
mady do sé phat ra tiéng
bip mot lan.

Lic nay ban c6 thé tién

hanh do dutng huyét.
Ngay khi ban I3p que thir vao méy do, ché d bédo
nhdc nhé do sé tit.
Két qua do duor Iuu ciing véi biéu tuong Y.

Ly

Néu mdy do bat cting lic véi ché do bao nhdc nhé
do, mdy do sé hiy ché do bdo nhdc nhé do.

Néu ban tién hanh do dutng huyét téi da 1 gio
trudc ché do bao nhac nhd do, may do sé hly ché
d0 béo nhac nhé do.

Néu ban khong tién hanh do dutng huyét ciing ltic
véi ché d béo nhdc nhé do, ban van cd thé tién
hanh do dutng huyét trong vong nifa gio ctia ché
d0 béo nhac nhd do.

0 ca hai truong hop, két qua do sé dugc luu cling
véi biéu tuong Y.
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Kiém tra két qua do caa ban

Ban than que thi chi cho phép ban udc tinh két qua
do bang céch so mau nén can phéi xem thém két qua
do trén mdy.

Trudc khi do dudng huyét

Trén mdt sau cla que thi,
6 mot clfa s6 ddi ching
tron, c6 mau.

Hay so sinh mau cla clia
56 nay véi mau clia cc
chdm & trén nhan ctia lo
chtia que th.

Mau clia ctra s6 di chiing phai tring véi mau cla
chdm trén cing (0 mg/dL, 0 mmol/L). Néu ctia s ddi
chiing ¢ mau khac, ban khong dugc dung que thit
do.

Sau khi do dung huyét

Nhan trén lo chia que thi cd ghi céc gid tri duong
huyét tinh bang mg/dL va mmol/L bén canh moi
chdm mau.

Trong tir 30 dén 60 gidy sau khi nhd mau Ién que thi,
phéi so mau cla ctia 6 déi chiing & mét sau cda que
thir véi mau cla chdm tuong ting nhdt véi két qua do
clia ban.

Néu mau khéc nhau 16, hay do lai. Néu mau van khac
nhau trong nhiing lan do tiép, hay lién hé bo phan
cham séc khach hang.

Vigc so mau chi gitip ban kiém tra lai do dang tin cay
clia két qua do.

Man hinh Lo hoac Hi

Man hinh Lo hodc Hr 6 thé xuét hién thay cho két
qua do.

L0 <6 thé hién thi ring dudng huyét ctia ban thap
han khoang do ctia hé thong.

Hi c6 thé hién thi ring dudng huyét cdia ban cao hon
khoang do ctia hé thing.

Dé biét thém thong tin vé cac biéu tugng c6 thé xudt
hién trén man hinh trudc, trong hodc sau khi do, hdy
tham khdo chuang Cac biéu tugng va X Iy su c6.

Luuy

Hién thiLo hoacH)

L0 ¢6 thé hién thi ring gi4 tri dudng huyét clia
ban rét thap (c6 thé b ha dudng huyét ndng). H, ¢6
thé hién thi réng gia tri dutng huyét cta ban rét
cao (6 thé bi ting dutng huyét nang).

NéuL o hoacHr phan dnh diing cdm nhan cia
ban, hay thuc hién ngay theo hudng dan ctia nhan
vién y t& Néu Lo hoac Hr khang phan anh diing
¢&m nhan cla ban, hy tién hanh kiém tra bang
dung dich ching. Lap lai thao tac do dudng huyét.
Néu két qua do mdi van khong phan anh ding cdm
nhdn clia ban, hay lién hé nhan vién y té.

Panh gia két qua do

Két qua dutmg huyét chiu dnh hudng bdi nhiéu yéu
t6, trong d6 phai ké dén cac lva chon dinh duding,
thudc da udng, tinh trang stic khoe, ap luc hoc hoat
dong thé chat.

/\ CANH BAO

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi véi stic

khée

o Khong thay d6i phuang phap diéu tri ma khong

xin y kién tu van ctia nhan vién y té trudc.

Néu két qua duong huyét cao hon hodc thap hon

khodng chi so muc tiéu ma ban da thiét lap cing

véi nhan vién y t€ cia minh, hay lién hé nhan

vién y té.

Néu két qua do phan dnh ding cdm nhan cta

ban, hay thuc hién theo huéng dan ca nhan

viény té.

o Tién hanh kiém tra bang dung dich chting va lap

lai thao tac do duong huyét. Néu két qua do méi

van khong phan énh ding cdm nhén cta ban,

hay lién hé nhan vién y té.

Hay lién hé nhan vién y té ngay néu cac gid tri

dutng huyét qua thap hodc qué cao.

© Két qua do khong phan anh ding cdm nhan cla
ban.
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/\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy ¢6 xay ra su cd nghiém trong déi véi siic
khoe

Luén st dung cdm nhan vé mat thé chat ca ban dé
kiém tra lai 6 dang tin cdy cGa két qua do dugc
hién thi.

Néu két qua do van khong phan anh diing cam
nhan cGa ban, hay kiém tra céc diém trong phan
Cac nguyén nhan géy két qua do khong hop ly.

Cac nguyén nhén gay két qua do
khdng hap ly

/\ BIEN PHAP PHONG NGUA

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi vdi siic
khoe

Néu mdy do ctia ban van hién thj cac két qua do
khéng hap Iy hodc thong béo 1i, hay kiém tra cdc
diém sau day. Néu cau tra 16i cda ban cho cac cau
héi khéc véi dap an cho san, hay diéu chinh tuong
{tng khi ban tién hanh kiém tra lan sau.

/\ CANH BAO

Nguy co xay ra su ¢6 nghiém trong déi vdi siic
khoe

May do c6 thé bj hu hdng néu ban lam rai may. Khi
6 sé khong thé dam bao may do van hoat dong
chinh xdc.

Tién hanh kiém tra bang dung dich ching. Lap lai
thao tac do dudng huyét.

Néu ban da xem xét moi diém trong bang nay va két
qué do van khong hgp Iy hodc co thdng bao 16i, hay
lién hé bo phan cham séc khach hang.

Ban ¢4 tién hanh do dudng huyét theo chi

dan trong Hudng dan st dung cho nguoi ¢
dung khéng?

Ban ¢4 rifa sach tay vdi nudc am va xa @
phong, sau do dé kho khong?

Ban ¢ dung que thr da qua st dung .
khong? LA
Ban ¢d nhé mau sau khi ¢d tiéng bip va

biéu tugng giot mau bét dau nhap nhay )
trén man hinh khong?

Ban ¢d bé cong que thir trong khi 1dp vao .
may do khong? LA
Ban c6 nhd giot méu ngay sau khi ly @
duoc trén ngén tay ctia ban khdng?

Ban c6 bé cong hay di chuyén que thir khén
trudc hodc trong khi do khong? 9
Que thi cd hét han sit dung (kiém tra bén

canh biéu tugng = & trén nhan lo chita khong
que th) khong?

Khe chia que thi va clfa s6 do c6 sach @
khong?

Ban 6 tién hanh do dudng huyét trong

khu vuc ¢ gidi han nhiét d dugc chdp <)
nhan (+8 dén +42 °C) khong?

Ban ¢6 tuan thu cac diéu kién béo quan @
méy do va que thd khong?

Ban 6 doc muc Gidi han trong t& hudng .

dan st dung cda que thir khong?




5  Sttdung may do nhu mét cuén nhét ky

May do 6 thé luu t6i da 500 két qua do kem thdi gian
va ngay, cling nhu tinh todn dudc gid tri trung binh tir
nhitng két qué do da luu d6. Néu bo nhé day, mdy do
s& x6a cac két qua do cii nhat dé c6 dung lugng trong
cho nhiing két qué mdi khi ban tién hanh lan do
duong huyét méi.

Truy xuét két qua do trong bd nhé
Khi méy do tat, an nit M
dé bat may va truy xudt
cac két qué do da luu.

e Két qua do gan day nhat
' |‘ ’ dugc hién thi cing véi
— |EB thai gian, ngay va
1527 |

mgfdL memory.,

Néu ban da danh dau két
qua do thi danh dau d6
ciing sé duoc hién thi.

mmol/L

Khong c6 két qua da luu nao

Néu khéng c6 két qua do
da luu nao trong mdy do,
man hinh nay sé xudt
hién.

Thit tu cia cac két qua do da luu

An niit M dé xem céc két qua do trudc dé theo thif tir
gan day nhat dén cii nhat. An nit S dé xem két qua
do da luu theo th tu nguc lai.

Ngay khi ban an ndt M hodc nit S, s6 vi tri b nhd sé
dugc hién thi. Khi ban tha tay thi két qua do tuang
{ing sé duoc hién thi. N&u ban &n va giir ndt M hoac
nit S, cac vi tri bo nhé da ¢d sé duoc hién thi lién tiép.
Khi ban tha tay thi két qua do tuong (ng sé dugtc hién
thi.

Khi méy do hién thi két qua do da luu i nhét va ban
an lai ndt M thi méy do sé phat ra tiéng bip. Khi méy
do hién thi két qua do da luu gan day nhét va ban an
lai nt S thi ban sé sang phan gid tri trung binh.

Xem cdc gia tri trung binh

M4y do tinh cdc gi tri trung binh trong 7, 14, 30 va
90 ngay cho 3 nhom két qua do:

©  Moi két qua do

o Cickét qua do dugc danh ddu bang biu tuong o
® (4c két qua do dugc danh ddu bang biéu tugng Y

Cac két qua kiém chiing (duoc danh déu ), cac két
qua do khong cd thai gian hodc ngay hop I¢, ciing nhu
két qua do dugc hién thilaLa hodcHi sé khdng dugc
st dung d€ tinh toan.

Khi mdy do tat, an nit M
€ bat may do.

Két qua gan day nhét sé
Xxudt hién,

Annats.

Gid tri trung binh déu
tién, tdc 1a gid tri trung
binh trong 7 ngay cla tat
& két qua do sé xudt
hién.

GOc trén bén trdi man
hinh sé cho biét s6 két
qué do da stt dung d€ tinh gié tri trung binh. Goc trén
bén phai man hinh sé cho biét s6 ngay da st dung dé
tinh gid tri trung binh.
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Thir tu ctia cac gia tri trung binh

Moi két qua do / Cac két qua do dugc danh ddu & /
Cac két qua do dugc danh dau T
B [ ™ )
e q08%
e 308
308 REY
05 s

An nit S @€ xem cac gia tri trung binh theo thif ty
dugc hién thi trong bang. An niit M dé xem cac gia tri
trung binh theo thf tu nqugc lai.

Néu ban &n ndt S Idp lai, cic gid tri trung binh trong
14, 30 va 90 ngay clia tat ca két qua do sé dugc hién
thi sau gid tri trung binh trong 7 ngay cla tat ca két
qué do.

Néu ban tiép tuc dn ndt S, cac gid trj trung binh cla
“Trudc bita an” va “Sau bita an” sé dugc hién thi ciing
theo thit ty d6. Khi méy do da hién thi gia tri trung
binh cudi cling (gia tri trung binh trong 90 ngay dugc
danh ddu Y) va ban &n lai nit S, thi méy do sé phat ra
tiéng bip.

Néu ban &n va gii nit M hodc nit S, cac gid tri trung
binh sé dugc hién thi lién tiép.

Khdng c6 gia tri trung binh

S— Néu khong cd két qua do
R4 nao dugc luu cho gid tri
trung binh da chon, thi
- e o mdy do sé xudt hién ba

nét gach ngang.

Néu ban da thay d6i ngay hodc thdi gian, ban tién
hanh do va sau d6 cai ddt lai ngay hodc thgi gian, thi
thi ty thai gian ctia két qua do s& bi ngdt quang. Bdi
vi méy do chi ¢6 thé tinh toan cac gid tri trung binh
dua trén két qua do theo thi tu thai gian lién tug, vi
vdy mdy do sé khong tinh dén cac két qua do trudc khi
bi ngét quang.



6  Phan tich két qua do trén may tinh

May do c6 mot cong USB tich hgp dé truyén tai cac
két qué do da luu tdi mdy tinh (PC) dugc trang bi
tuong ting. Roche cung cdp nhiéu phan mém va thiét
bi ddc biét trong viéc kiém soat bénh ddi thdo dudng
gilip nang cap chiic nang nhat ky tich hgp cia may
do. VGi cac phan mém va thiét bi kiém soat bénh dai
thdo dudng nay, ban va nhan vién y té c6 thé quan Iy
két qua do hiéu qua hon, ciing nhu st dung céc bang
bi€u d€ hiéu két qua chinh xéc hon. DE biét thém
thdng tin vé phan mém kiém sodt bénh déi thao
dudng, hdy lién hé bd phan cham séc khach hang.
(Gng USB @ ndm bén
trdi may do.

DE két ndi mdy do véi
méy tinh, ban can mot
cdp USB khong dai qua
1,5m.

@ = déu nhd (dau néi
micro B) @ = déu to
(d3u ndi USB A).

(3m dau nho vao cng
USB trén mdy do.

(Cam déu to vao cong USB
trén mdy tinh.

Néu mdy do dang tét, hay
bt lén.

Doc hudng dan st dung
clia phan mém kiém sodt
bénh dai tho dudng.
Néu cén, hay khdi dong
phdn mém kiém soat
bénh dai thdo dudng trén
may tinh.

Khi két néi dang dugc thiét 1ap thi PL sé nhap nhay
trén man hinh méy do.

May do sé truyén tai toan

bo két qua do.
r Trong qué trinh truyén tai
L di liéu, P khong nhap
nhdy.

Két qua do van dugc luu
trong bd nhé méy do sau
khi truyén tai.

Dé tat may do, rit dau
nhd cda cap USB khoi
may do khi da truyén tai
di liéu xong.

Trong khodng 3 gidy, End
s& duoc hién thi.
May do sé tét.
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Luy

© Néu ban da c6 san phan mém kiém soat bénh dai
thdo dudng ctia Roche, thi phan mém nay c6 thé
khdng nhén dién thém dugc cdc mdy do mdi va
vi thé sé khdng thé truyén tai két qua do. Ban co
thé can mot phién ban phan mém kiém soat
bénh dai thdo duong méi hon. Trong truong hgp
nay, hay lién hé bd phan cham soc khach hang.

 Ban sé khong thé tién hanh do trong khi truyén
ti dit liéu. Ban phai rdt dau nhd cta cap USB
khéi may do dé thyc hién thao téc do.



7 Kiém tra bang dung dich chiing

Viéc tién hanh kiém tra bang dung dich ching sé gidp
ban dam bao mdy do va que thi dang hoat dong 6n
dinh.

Tién hanh kiém tra béng dung dich chiing sau khi ban
vé sinh khe chifa que thit va ctia s6 do hodc néu ban
6 nghi nga vé két qua do.

Ban cd thé thuc hién kiém tra bang dung dich chiing
giong nhu cach do dudng huyét, ngoai trir viéc phéi
nhd dung dich chiing vao que thit thay vi nhd méu.
Ban cén c6 mdy do, que thtt, dung dich ching
Accu-Chek Active Control 1 (ndng do glucose thap)
hodc Control 2 (nong dd glucose cao), khan gidy sach
va kho va bang nong do ctia dung dich chiing (xem
nhan trén lo chiia que tht).

Hay lién hé bo phan cham soc khach hang dé biét noi
ban ¢4 thé mua dung dich chiing.

/N BIEN PHAP PHONG NGUA

Dung dich chiing khong dugc bédo quén va st dung
ding cach 6 thé cho két qua khong ndm trong
khoang ndng do xac dinh xac dinh.

Tham khdo thdng tin trong muc Bdo qudn va st
dung dung dich chting dting cdch trong to hudng
dan st dung ctia dung dich ching Accu-Chek Active.

Chi st dung dung dich chiing d€ nh vao khu vuc do.
Khdng udng hodc tiém dung dich chiing hodc st dung
dung dich chting lam thudc nhé mat.

Doc t¢ hudng dan st
dung di kém véi dung
dich ching.

Ldp que thit vao trong
khe chtia theo huéng mii
tén sao cho viing do
huéng Ién trén.

Que thir phdi ndm thang
trén ndp clia s do.

Méy do bét va sé tién
hanh kiém tra man hinh
theo mac dinh trudc tién
(khodng 2 gidy).

Kiém tra tat ca cdc thong
s6 dugc hién thi.

Néu céc thong s6 bi thiéu, hay lién hé b phan cham
soc khéch hang.
Khi biéu tugng que thir va
biéu tugng giot mau nhap
nhdy xudt hién trén man
hinh va mdy do kéu bip,
thi ban cd khodng 90 giay
@€ nhé dung dich ching
vao que tha.

Mé lo dung dich chiing.
Lau miéng lg bang khan gidy sach va kho.

(am lo hudng nghiéng
xuéng mot goc.

Bop nhe lo cho dén khi
xudt hién mét giot nho
khong cé bot khi 6 miéng
lo.

Nhé mét giot dung dich
chiing vao gitta ving do
ma khong d€ cho miéng
lo cham vao vuing do.
Dung dich ching phai pht hoan toan viing do.

Ngay khi mdy do phat hién thay dung dich chiing,
méy s phét ra tiéng bip.

Khong thao que tht ra khdi méy do.




Nguyén nhan c6 thé gay ra két qua

7 Kiém tra bang dung dich chiing
Bat dau do. Biéu tugng
ddng hd cat nhap nhay |
cho biét dang tién hanh

do. Thao tdc sé két thiic
sau khodng 5 gidy va may
do phét ra tiéng bip. Két
qua kiém chiing s xudt
hién trén man hinh.

Dé sau nay phan biét dugc két qué kiém chiing va két
qua duting huyét, ban can phai danh dau 12 kiém tra
bdng dung dich chiing.

Trong khi két qua kiém
chiing dugc hién thi: An
nit M.

Biéu tugng dung dich
chiing & duoc hin thi.
Hay so sanh két qué kiém
chiing véi bang ndng do
trén nhan cla lo chiia que
tht.

Két qué kiém chiing phai nam trong khoang néng do
xac dinh chdp nhan dugc.

Théo que thi ra khdi may
do.

Thai bd que thi da st
dung theo quy dinh cla
dia phuong.

Nguy co xy ra su cd nghiém trong déi véi siic
khde

Két quéa dutng huyét khang chinh xdc 6 thé dan
dén khuyén cdo diéu trj sai.

Néu két qua kiém chiing nam ngoai khoang ndng
0 xéc dinh chdp nhan dugc, thi khong chdc chdn
rang méy do va que thit dang hoat ddng 6n dinh.
Tuén theo cac cau héi va hudng dan bén dudi dé
biét cac nguyén nhan cd thé gay ra két qué kiém tra
béng dung dich chiing ngoai khoang chi s muc
tiéu.

20

kiém tra béng dung dich chiing
ngoai khoang chi s6 muc tiéu

Néu két qué kiém chiing khong ndm trong khoang
nong dg xac dinh chdp nhan dugc, hay thuc hién lai
kiém tra bang dung dich ching.

Néu két qué kiém ching lan thit hai vn khong nam
trong khodng ndng dd xéc dinh chdp nhan dugc, hay
kiém tra cac diém sau.

Néu ban da xem xét tét ca céc diém nay ma két qua
kiém chiing van ndm ngoai khodng néng do xéc dinh
chdp nhan dugc, hay lién hé bo phan cham séc khach
hang.

Ban ¢4 tién hanh kiém tra bang dung dich
chiing theo chi dan trong Hudng dan stt
dung cho nqudi dung khong?

¢}

Ban c6 dung que thit da qua st dung

khong? khong

Ban c6 lau khd miéng lo trudc khi nho

dung dich chiing Ién que thir khong? ©

Ban ¢6 nhé giot dung dich chiing dugc bop

titlo khang? ©

Ban c6 nhé chi mét giot dung dich chiing

khng? @

(6 bot khi trong giot dung dich khong? khong

Ban ¢6 nhé dung dich chiing sau khi ¢
tiéng bip va biéu tuong giot mau bt dau
nhdp nhdy trén man hinh khong?

¢}

Dung dich chiing c6 phd hoan toan viing

do khong? ©

Ban ¢6 bé cong hay di chuyén que thir

trudc hodc trong khi do khong? tlod

Ban c6 tién hanh kiém tra béng dung dich
chting trong khu vyc c6 gidi han nhiét do
dugc chdp nhan (+8 dén +42 °C) khong?

()]

Ban ¢6 so sanh két qué kiém ching véi
khoang ndng do xac dinh ddi véi dung dich
chiing da st dung khong?

1<
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Ban ¢6 so sanh két qua kiém ching véi
khodng ndng do xac dinh dugc in trén lo ()]
chifa que thit ma ban Idy que thit khong?

Khe chia que thi va ctfa s6 do c6 sach

khong? ©
Lo dung dich chiing cd dugc mé ndp dudi 3

thang khong?

Dung dich chiing c6 thé diing dugc trong @

3 thang sau khi mé ndp an dau tién.
Khdng dugc st dung dung dich chiing sau
thi gian nay.

Ban ¢6 doc phan Bdo qudn va st dung dung
dich chiing dting cdch trén t& hudng dan st | c6
dung cla dung dich chting khdng?

Ban ¢6 tuan tha cac diéu kién béo quan
méy do, que thi va dung dich chiing ¢}
khdng?

Que thir hodc dung dich ching ¢ qué han
st dung khong?

Han st dung dugc in bén canh biéu tugng
©a trén nhan cla lo chifa que thi hodc
bén canh biéu tugng & trén nhan cda lo
dung dung dich chiing.

khong
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8  Vésinh may do

Néu mdy do ban, ban can phai vé sinh cho méy.

/\ CANH BAO

Nguy co lay nhiém

o Bit ky vat thé nao cd tiép xtc véi mau nguai déu
¢6 thé 1a nguén lay nhiém.

® Tuan theo cac hudng dan vé vé sinh d& tranh
truong hop tu [y nhiém va Iay nhiém cho bén
thit ba do vét liéu bi nhiém ban.

Cac nhan vién y t€ st dung cing mot may do dé

kiém tra duong huyét cGia nhiéu bénh nhan ciing

phéi doc hudng dan vé sét trung (xem phan Kht

trung méy do trong chuang Do cho nhiéu bénh

nhan).

Luuy

o (hisit dung nudc lanh d€ vé sinh.

o V& sinh méy do bang khan mém hodc tim bong
hoi dm.

e Khong xit bat ky dung dich gi Ién may do va
khong nhiing mdy vao chét 1ong.

o Khong dé chét Iong chdy vao bét ky khe hd nao
clia mdy do.

o Trénh cha xdt ctia s6 do.

Lau khd bé mat may do
héng vai tham chit nudc
lanh.

f\x

2§ &
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Théo ndp theo hudng mdi
tén.

Chdm nhe én mdt trong
@ v mit ngodi @ clia
ndp va khe chita que thit
béng vai hodc tam bing
hai &m.

V& sinh can than cta s6
do va viing xung quanh
bang vai hodc tim bong
hoi &m.

Loai bd bdt ky long to hay
X0 vai nao con sot lai.

Lau tht khé cac khu vuc

ban da vé sinh.

Dét ndp thang va & chinh

gilta may do.

Déy ndp lén dé dong.
Tién hanh kiém tra bang
dung dich chiing.



9  Thay pin

Khi biéu tugng pin xudt hién trén man hinh lan dau
tién, mdy da gan hét pin. Ban c6 thé thyc hién thém
khodng 50 1an do véi mdc pin d6. Thay pin cang sém
cang tot.

/\ CANH BAO

Nguy co bi thuang do axit

Trdnh moi tiép xuc truc tiép vdi axit trong pin. Rt
sach cac vung bi anh huéng trén ca thé véi nhiéu
nudc néu ban da tiép xc vdi axit trong pin.

Nguy co ngat thé

Ham bao pin mdi va cii tranh xa tam tay tré em.
Xem phan canh béo trong phan Gidi thiéu cta
Hudng dan st dung cho nguoi dung dé biét thém
thdng tin.

Ban cén ¢ 1 pin loai CR2032.

Théo pin da qua st dung trudc khi Iap pin méi vao
mady do d€ khdng bi mét cac cai dat gio va ngay.
N&p pin 6 co ché an toan. Vi du, ca ché nay ngan
khdng dé tré nhé théo va nuét phai pin.

M ndp pin bao vé an toan cho tré em bang cch dua
mot vat hep, chang han nhu dau bit vao khe géc. Day
13y theo huéng mdi tén va nhdc ndp pin lén.

Théo pin da st dung ra.

Ldp pin mdi vao ngin
dung pin véi mét c6 ddu
(+) huéng lén trén.

Ldp lai ndp pin.

An ndp pin dé dong lai.

Ly

K Thai bé pin da qua st dung theo quy dinh vé
moi trudng dia phuang.
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10 Do cho nhiéu bénh nhan

Théng tin danh cho nhan vién y té
Chi cdc nhén vién y t&€ mdi dugc phép tién hanh do
dutng huyét bang cing mot méy do Accu-Chek Active
cho nhiéu bénh nhan.

Ludn tudn thd cac quy trinh da dugc cong nhan khi xtt
Iy vat ¢6 kha nang dinh mau vat tir ngudi. Tuan tha
chinh séch vé sinh va an toan cta phong thi nghiém
hodc vién y t€ cta ban.

/\ CANH BAO

Nguy cd lay nhiém
Bat ky vét thé nao ¢ tiép xtc véi mau ngudi déu co
thé 1 nguén lay nhiém.
© Kim, thiét bj lay mau ding mot Ian hodc que thit
da qua stt dung ¢6 thé gay lay nhiém.
Nhan vién y t€ phai thai bo cac kim, thiét bj Idy
madu dung mot lan va que thir da qua st dung
theo chinh sach an toan va vé sinh clia phong thi
nghiém hodc co's6 y té.
© Moi bénh nhan bi nhiém trung hoac dang
méc bénh truyén nhiém va bat ky bénh
nhén nao dang mang trong minh vi sinh
khang nhiéu thudc déu phai sir dung may
do riéng. Yéu cau nay ciing ap dung néu
bénh nhén bi nghi ngé méc phai mét trong
cac van dé trén. Trong suét thai gian nay,
khéng dugc phép sit dung may do d6 dé
kiém tra cho bét ky bénh nhan nao khac.
Céc bénh nhan va nhén vién y té déu cd nguy co
bi Iay nhiém néu st dung cting mgt may do
Accu-Chek Active d€ do dutng huyét cho nhiéu
bénh nhan.

Nguy co dua ra quyét dinh diéu tri sai

Nudc hay chdt sét trang con dong lai trén da c6 thé
hoa tan vao giot méu va do d6 mang lai két qua do
khong chinh xac.

Ria sach va lam kho tay hoan toan trudc khi do.

© Deo gang tay bao vé.
© Tay bénh nhan phai dugc riia béng xa phong va
nudc &m, réi dé kho hoan toan.

24

e (hi st dung thiét b ldy mau da dugc nhan vién y
té phé duyét. Tuan theo hudng dan xt Iy trong
huéng dan st dung cla thiét bj ldy méau.

o Nhé mau vao que thit khi que & ngoai méy do.

Khii trung may do

Dudi déy la cac bo phan cia méy do c6 thé bi nhiém
khudn:

® bé mat

® ndp

o (lfasodo

May do, ndp va ctia s§ do can dugc vé sinh va khit
tring cdn than sau mdi lan st dung. Luu § vé sinh ¢
céc goc, ranh va khoang trong.

Tam bong, gidy tham hodc vai tham chat isopropanol
70 % déu thich hgp dé khi tring.

Tudn theo cac hudng dan cla nha san xudt chat sat
tring.

Lau kho bé mat méy do
béng vai tham chit
isopropanol 70 % .

=

V& sinh can thn cta s6
do va viing xung quanh
cling nhu hai mat nap
béng vai hodc tam bong
hai dm.

o~

1]

Ly

© Khong xit bat ky dung dich gi 1én mdy do va
khong nhing méy vao chat long.

o Khong dé chét Iong chdy vao bét ky khe hd nao
clia méy do.




11 Cacdiéu kién bao quan va do

May do chi 6 thé hoat dong 6n dinh néu ban tuan
thi cac diéu kién béo quan va do dudi day.

/\ CANH BAO

Nguy co bi thuang do axit
May do dugc bdo quan khong diing céch c6 thé dan
dén ro i pin.
Tranh moi tiép xdc tryc tiép vdi axit trong pin. Rira
sach cac vung bi anh huéng trén ca thé véi nhiéu
nudc néu ban da tiép xc vdi axit trong pin.
Nhiét do
o (Chi thyc hién do dudng huyét va kiém tra bang
dung dich ching & nhiét d6 tir +8 dén +42 °C.
©  Néu nhiét d nam ngay ngudng chi s6 dugc phép
(tlr+5 dén +8 °C hodc tlr +42 dén +45 °C), thi
ban vén c6 thé tién hanh do. Biéu tugng nhiét ké
s& duoc hién thi.
© Ban khong thé do & nhiét do dudi +5 °C va trén
+45 °C. Trong trudng hgp nay, mdy do sé hién thi
cdc thong tin dudi day:

8
© Bao quan mdy do khong cd pin § nhiét do tir-25
dén +70°C.
© Bdo quan méy do ¢4 pin & nhiét d tir-20 dén
+50°C.

LY

® Khong st dung két qua do Idy tai cic ngudng gidi
han nhiét do dugc phép lam co & dé ra céc quyét
dinh diéu tri. Céc két qua do nay c6 thé khong
chinh xdc. Két qué do sai cd thé sé dan dén
khuyén cdo diéu tri sai va gay hai nghiém trong
cho stic khe.

 Khdng bao gid thif rit ngan thai gian lam mét
hodc 1am am mdy do, vi du: dét trong td lanh
hodc trén 10 sudi.

o ( nhiét do trén +50°C, pin 6 thé bi chdy va lam
héng may do.

o ( nhiét d dudi -20 °C, pin khong co dii nang
Iugng d€ gitip déng ho tich hop trong mdy hoat
dong.

Db 4m khong khi

o (Chitién hanh do dudng huyét va kiém tra béng
dung dich chting khi do &m khdng khi tuong ddi Ia
dudi 85 %.

© Bdo quan mdy do 6 dd 4m khong khi tuong déi
dudi 93 %.

Luu Y

Viéc nhiét do thay déi dot ngot 6 thé gay ngung tu
trong hodc trén may do. Néu trutng hop nay xay ra,
khéng dugc bat méy do. Hay dé mdy do tir tir ha
nhiét hogc dm dan Ién § nhiét do moi truong.
Khdng bdo quan méy do & nhitng noi ¢é nhiét o va
o dm cao (phong tam hodc bép).

Diéu kién anh sang

Khong tién hanh do khi mdy do va que thi dang bi

phai dudi anh ndng tryc tiép. Tim mot chd ram mat

hodc che mdy do lai, vi du: dung bong clia ban.

Néu méy do bi phoi dudi stic ndng qud I6n, mdy do sé

khang thé tién hanh do. Trong trudng hgp nay, man

hinh sé hién thi thong bao 16i nhu sau:

£S5

Ly

© Tranh thay déi diéu kién anh sang dot ngot trong
khi do. Vi du nhu dén flash cdia mdy nh c6 thé
dan dét két qua do khdng chinh xc.

 Bao quan méy do tranh cac ngudn phat anh sing
rdt manh (vi du: dnh ndng tryc tiép). Cac nguon
phét sang nhu vay c6 thé khién méy do hoat
dong khong 6n dinh va dan dén thong bao 16i.



11 Cacdiéu kién bao quan va do

Cac nguyén nhén gay nhiéu tit méi

truong

Khdng st dung mdy do gan cdc ngudn phét biic xa

dién tir manh.

o Tirtrudng manh ¢6 thé gay nhiéu hoat dong chinh
xac clia mdy do.

© Dé tranh phéng tinh dién, khdng st dung méy do
trong méi truong rét kho, dac biét la moi trudng
€6 vat liéu tong hap.
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12

Cac biéu tuong va xir Iy su cd

Cac biéu tugng trén man hinh

T?T??? ®

memory = set-up
— am da

pm ave

bod B W I

éé“lw

ANBH S
2 B0
i e

Ngoai két qua do, thai gian va ngay, cac biéu tugng
khac va thong bdo 16i cling s xudt hién trén man
hinh cGa méy do. Hay luu y dén tat & cc biéu tugng
va thdng béo 16i khi ban st dung mdy do.

Ban dang trong ché d9 cai dat dinh dang thoi
gian, thai gian, ngay va am thanh bip.

Khi mot gia tri trung binh dugc hién thi (trong
b nh): biéu tugng nay sé di kem véi s6 ngay
dugc xem xét.

Bi€u tugng mét trdi — Cing véi thong béo I6i
E-5: Méy do da bi phai dudi stic ndng qua Ion.

Bi€u tugng dong hd cat nhép nhéy — Dang
tién hanh do hodc dang tinh todn gid tri trung
binh.

Am thanh bip da bat.

© 6 6 0| ©

Don vi do ctia mdy do dung dé hién thi két qua
do, hodc mg/dL hodc mmol/L tly vao loai mdy
do.

% Biéu tugng giot mau nhap nhay
— Lic nay ban c6 thé nhd méu hodc dung dich
chiing 1én que tha.

NIV

< Biu tuong que thit va giot
méu nhdp nhdy — Que thr da dugc théo khoi
may do trudc khi nhé méu hodc dung dich

chting, vi du nhé mdu bén ngoai méy do.

Biéu tugng hoa thi — Dénh déu khac

27

Biéu tugng chudng va I6i tdo — Nhdc nh ban
do dudng huyét sau bifa an.

Biéu tugng qua tdo — Danh ddu trudc bita dn
Biéu tugng 16i téo — Danh ddu sau bita &n

Biéu tugng lo — Danh dau kiém tra béng dung
dich chiing

Biéu tugng nhiét ké — Nhiét do trong liic do
ndm ngay ngudng chi s6 dugc phép (tir +5
dén +8 °C hodc tlr +42 dén +45 °C).

Thong tin thém vé thai gian néu méy do dugc
cai dat dinh dang thoi gian 12 gio.

® 6| @ 6| 6|6

Ban dang & ché do xem b nhé mdy do. Man
hinh s& hién thi két qua do da luu hoac gid tri
trung binh.

©

Pin da gén hét.
Khi bi€u tugng nay xudt hién lan dau tién, ban
¢6 thé tién hanh thém khodng 50 In do.




12 Cacbiéu tugng va xit Iy su c6

Cac biéu tugng xuat hién trong Biéu tugng | ¥ nghia
trudng sé H Két qué do trén 600 mg/dL
! (33,3 mmol/L).

Két qua do dudi 10 mg/dL

B B B B B'B xﬂ';;u y (0,6mmol/L).

mg/dL
mmol/L May do khdng bat:
® My do hét pin hoac khong c6 pin gan trong méy.
Biéu tugng | Y nghia Lap gt pin méi.
Khong thé tinh todn cac gid tri e Ban da l3p pin sai chiéu.
trung bmhﬁw o Thdo pin va gan pin lai vao trong ngan dung pin
© bankhang cai dat thai gian va véi dau c6 biéu tugng (+) hudng lén trén.
ngay,
o chi luu két qué do khong 6 o Nhiét do moi truong xung quanh thap.
thdng tin thoi gian va ngay, Dam béo rang nhiét do moi trudng xung quanh
memory © chi luu két qua khong dugc dao dong trong khoang +8 dén +42 °C va che
dung dé tinh toan, vi du: két may do ty diéu chinh vé nhiét do nay.
- qué kiém chiing, o Cacthidt bi dién &m do aud tinh
e khng c6 két qua do duoc I (aﬂct iet bi »len am do qua trinh ngung tu.
trong thi gian yéu cau, vi du: D& mdy do dan kho.
moi két qua do trong bo nhd . .
déu qué 7 ngay, ® Mdy do bi héng.

o céckét qua do trong by nh bi Lién hé bd phén cham soc khach hang.
gian doan theo thoi gian.

Khong cd két qué do nao dugc luu.

nan Két qua do da bi xda khdi bd nhd.
(NN}

D&u thap phan hién thi trén mdy do
stt dung don vi mmol/L 1a mot phan
clia két qua do (vi du: 8,2 mmol/L
dugc hién thi la 82).

I~ | Méy do dugc két néi véi may tinh

L |
Méy do da ngat két ndi véi méy tinh
End |0,
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12

Cac biéu tuong va xir Iy su cd

Thdi gian dugc hién thi la 0:00 hoac 0:00am va
ngay la 0-0:

Méy do dang phai chiu nhiét do dudi -20 °C va pin
bt dau bi dong bang.

Tdt may do. Dam béo rang nhiét do moi truong
xung quanh dao ddng trong khodng +8 dén

+42 °Cva cht' mdy do ty diéu chinh vé nhiét do
nay.

Méy do khong 6 pin qud lau.

Ldp pin mdi va cai dat lai thi gian va ngay.
Théng bao 16i

Khi 6 16i xay ra, mt thong béo 6i sé hién thi trén
man hinh va tiéng bip sé vang Ién hai lan. Tt mdy do.
Tuy vao tinh trang bao 16i, ban c6 thé tt may do bang
cach dn nidt M hodc niit S cing lic hodc théo que thir
ra khdi may do.

Néu ban 1am roi mdy do, viéc nay ciing cd thé dan dén
thdng bdo 16i.

Néu thutng xuyén xudt hién cac thong béao 16i, hay
lién hé bd phan cham séc khach hang.

E -
|

 m— 1 —

© Ban da khong I3p que thtt ding cach hodc khdp

hoan toan vao mdy do.

Giif que thi sao cho cac mdi tén in trén do va viing

do hudng Ién trén. Khong bé cong que tht, hay

1dp que thi vao khe chiia que th theo hudng mii

tén. Ban phai cdm thdy que thir da khdp vao ding

vi tri.

Ban da lap mot que thir da qua st dung vao mdy

do.

Ban da nhd méu hodc dung dich ching Ién que

thir qué s6m, tdc 1a trudc khi biéu tuong giot mau

nhdp nhdy trén man hinh.

Lap lai thao téc do dudng huyét hoac kiém tra

bang dung dich chiing véi mot que thi mdi.

((ra s6 do bi ban.

V& sinh ctfa s6 do.

29
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® Gid tri dudng huyét 6 thé qué thap.

Néu ban ¢4 cac triéu chiing dién hinh cta duong
huyét rdt thap, hay tuan thd ngay theo huéng dan
ctia nhan vién y té. Lap lai thao tac do dudng
huyét bang mot que thir mi.

Ban da thdo que thit khoi méy do dé nhé méu va
khong lap lai que thi trong vong 20 gidy.

Que thir da bi bé cong hodc di chuyén trong khi
dang tién hanh do.

Ban da nhd qua it méu hoac dung dich chiing vao
que th.

Ban da dé may chd qua lau trudc khi nhé giot mau
hodc dung dich chiing thi hai.

Lap lai thao téc do dudng huyét hodc kiém tra
béng dung dich chting véi mot que thit méi.

-4

e Trong khi dang do, ban da két ndi méy do véi may
tinh dang bét.
Thdo cap USB va lap lai thao tac do dudng huyét
hoac kiém tra béng dung dich chiing véi mt que
thl méi.

£-5

® Mdy do 6 trong vling c6 tif trudng manh.
Chuyén méy do qua vi tri khac hodc tat cdc nguén
phat tif truong manh.



12 Cacbiéu tugng va xit Iy su c6

£<5

© My do da b phai dui stic ndng qué I6n.
Tim mot ché ram mat hodc che méy do lai, vi du:
dung bong cta ban.

£tk

e Mdy do da xdy ra loi.
Lap lai thao téc do dudng huyét hoac kiém tra
bang dung dich chiing vdi mot que tht méi. Néu
van xudt hién thong bdo I6i, may do cd thé da
hdng. Lién hé bo phan cham soc khach hang.

bkt

® Nhiét do méi truong xung quanh hodc nhiét do
clia mdy do qua thap hodc qua cao dé do.
Dam béo rang nhiét do moi trutng xung quanh
dao dong trong khoang +8 dén +42 °C va che
maéy do tu diéu chinh vé nhiét do nay.
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13 Théng sd ky thuat

D liéu kj thuat

Loai may do

Accu-Chek Active (Mau GB)

S danh muc/Sé seri

Xem nhan & mét sau mdy do

Nguyén ly do

Xac dinh lugng dudng trong mau mao mach mdi Idy
béng phén ting quang hoc. D& biét thém théng tin,
tham khéo t& hung dan st dung que thit
Accu-Chek Active.

Khoang do

Tham khéo t& huéng dan st dung que thi.

Thé tich méau

1-2uL (1 L (microlit) = 1 phan nghin millilit)
Thai gian do

Tham khéo t& huéng dan st dung que thi.

Nguén cap dién

1 pin (loai CR2032)

Tuéi tho pin

Khoang 1000 I&n do hodc khodng 1 nam
Tu ddng tat nguén

Sau 30 hodc 90 gidy tly vao tinh hinh vén hanh
Bd nhé

500 két qua do kem thai gian va ngay cling nhu gia tri

trung binh trong 7, 14, 30 va 90 ngay
Nhiét do

Khi do: +8 dén +42 °C

Khi béo quan khdng cd pin: -25 dén +70 °C
Khi bdo quan c6 I3p pin: -20 dén +50 °C
Do am khong khi

Khi do: do am tuong doi toi da 85 %
Khi béo quan: d6 am tuong ddi t6i da 93 %

Do cao

So véi muc nudc bién 4000 m
Kich thudc

97,8 X 46,8 X 19,1 mm
Trong lugng

Khdng ¢6 pin: khoang 46 g
(6 pin: khodng 50 g
Man hinh

Man hinh tinh thé Iong (LCD) 96 phéan doan

Giao dién

USB (Micro B); Ching nhan Continua Certified® danh
cho trinh quan ly Continua Certified

Phén loai bao vé

Il
Kha nang tuong thich dién tir

May do dép (ing cdc yéu cdu buic xa dién tir theo tiéu
chudn EN 61326-2-6. Do d6, kha nang buic xa dién tir
clia s&n pham thap. Sy gay nhiéu déi vdi thiét bi chay
bang dién khac khong dugc dy doan.

Phan tich hiéu suat

Tham khdo t§ huéng dan st dung que thi.

Hiéu chudn va lién két chuan

Tham khdo t& huéng dan st dung que th.



13 Théng sd ky thuat

Phu kién ctiia hé thong
Hé thdng theo doi dudng huyét Accu-Chek Active bao
gom cac phu kién di kem sau day ngoai méy do:

Que thit Accu-Chek Active

(hi st dung que thir nay khi ban do duang huyét
bang mady do Accu-Chek Active.

Dung dich chiing Accu-Chek Active

Chi stt dung nhiing dung dich chiing nay khi ban
thuc hién kiém tra béng dung dich chiing bang
mdy do Accu-Chek Active va que thir

Accu-Chek Active.

Hay lién hé b phan cham séc khach hang dé biét noi
ban c6 thé mua que thit va dung dich chiing.

Gidi thich ky hiéu

Nhitng ky hiéu nay c6 thé xuat hién trén vé hop, nhin
va trong hudng dan st dung cia méy do

Accu-Chek Active.

Tham khdo huéng dan st dung hodc
tham khdo huéng dan st dung c6 dinh
dang dién tt

BH

Than trong, xem cac luu y vé an toan
trong to hudng dan st dung kem theo
san pham nay.

Nguy co sinh hoc — méy do da qua st
dung 6 thé c6 nguy co lay nhiém.

Gidi han nhiét do

Han st dung

[Lpa~B| B

Ngay sén xudt

<
=)

Thiét bi y té chan dodn in vitro

Thiét bi dung d& tu do

Thiét bi dung dé xét nghiém tai ché cho
bénh nhén

E T

Nha san xuat

Nhdn dang thiét bi duy nhat

S6 catalog

Ma l6

S0 seri

o
—

Tuan thi cac quy dinh cta phap lugt chau
Au hién hanh

N
m

Dam bdo pin mdi va i tranh xa tam tay
tré em.

@

Thai bo may do
Nhing méy do da qua st dung sé mang nguy co ldy
nhiém. Trudc khi thi bd mdy do, hay tho pin ra. Thai
bé méy do da qua st dung theo nhiing quy dinh hién
hanh tai qudc gia cta ban. Lién hé vdi hgi dong va
chinh quyén dia phuang dé biét thong tin vé thai bo
diing cach.
Nhan vién y té& phai thai bo cdc mdy do da qua st
dung theo chinh sach an toan va vé sinh ctia phong
thi nghiém hodc co s6'y té.
Méy do khong thudc pham vi quy dinh ctia Chi thi
Chau Au 2012/19/EU (Chi thi vé chét thai dién va thiét
bi dién (WEEE)).

Thai bd pin da qua st dung theo quy dinh vé

méi trudng dia phuang.
San pham nay bao gém cac thanh phan bén trong 6
chiia Chét ¢6 mutc d6 lo ngai rdt cao (SVHC)
1,2-Dimethoxyethane (CAS 110-71-4), Chi Titanium
Trioxide (CAS 12060-00-3) va/hodc Chi Titanium
Zirconium Oxide (CAS 12626-81-2), vi nong do trén
0,1 % trong lugng, nhu dugc xéc dinh theo quy dinh
REACH va dugc thém vao Danh sach dé cti.
Hién tai khdng ¢6 chat thay thé nao dat dugc chic
nang tuong ty can thiét trong pham vi diéu khoan cu
thé nay.
Khdng cd tiép xiic tryc tiép véi héa chét va do do
khdng c6 rdi ro khi thiét bi dugc van hanh theo hudng
dan st dung.
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14  Thong tin khach hang

Anh huéng va ty 1&d mac bénh

DE biét thong tin vé anh hudng va ty 1é mac bénh dai
théo dudng trong khu vuc cta ban, hay truy cap trang
web cda Lién doan Dai thdo duong Quoc té www.idf.
org hodc gti email dén info@idf.org. Dé dugc tu van
thém hoc biét thém thdng tin vé dudng day trg gidp,
héay tham khao td chic dai thdo dudng quéc gia tai
quéc gia cda ban.

Bdo cdo cac su ¢6 nghiém trong

Dai vdi bénh nhan/ngudi dung/bén thi ba trong Lién
minh Chau Au va cac qudc gia c6 ché do quan Iy tuong
tu, néu xay ra su c6 nghiém trong trong khi st dung
thiét bi nay hodc nhu 13 két qua cla viéc st dung thiét
bi, vui long béo cdo véi nha san xudt va co quan co
tham quyén tai qudc gia cta ban.

Bo phan cham séc khach hang

DE héi vé cach sit dung mdy do Accu-Chek Active,
hodc lién quan dén céc két qua do khdng hap Iy, hodc
néu ban nghi ngs méy do hay que thi bj hong, hay
lién hé bg phan chdm séc khach hang cta ching toi.
Khdng 6 ty stia chita hay diéu chinh mdy do. Nhan
vién ctia chiing toi sé gitp ban gidi quyét moi van dé
ban ¢6 thé gap phai véi méy do hodc que thit ctia
Roche.

Viét Nam

(6ng ty TNHH Roche Viét Nam

Tong dai tu van mién phi toan quéc: 1800 1597
www.accu-chek.com.vn
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ACCU-CHEK" Active
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THIET BI Y TE CHAN DOAN IN VITRO
ACCU-CHEK la nhan hiéu clia Roche.

CONTINUA, céc logo ctia CONTINUA va CONTINUA CERTIFIED la céc nhan hiéu,
nhan hiéu dich vu hodc nhan hiéu chiing nhan ctia Continua Health Alliance.
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Forum.
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